
珠 玉 の 一 杯
極 上  ・  至 福

珠 玉 の 一 杯
極 上  ・  至 福
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企 画 ・ 発 行 ／ フ リ ー ブ ッ ク h t t p: / / f r e e b o o k. j p /

信 州 麺 本
お 得 な ク ー ポ ン 付

T A K E
F R E E

ク ー ポ ン 有 効 期 限
2 0 2 6 年

1 0 月 3 1 日 迄

春 夏 号





T E L 0 5 7 0 - 5 5 - 0 4 8 9
F D A 公 式 検 索検 索

w w w.f uji d r e a m. c o.j p

今 年 も 運 航 し ま す ！

F D A コ ー ル セ ン タ ー ま た は 、 お 近 く の 旅 行 会 社 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。
※ 一 部 の 旅 行 会 社 で は 取 り 扱 っ て お り ま せ ん 。

F D A コ ー ル セ ン タ ー ／ 営 業 時 間 7 ：0 0 ～ 2 0 ：0 0 （ 年 中 無 休 ）

1 0 0 mi n

信 州 ま つ も と 空 港 か ら

空 の 旅 へ

札 幌 線 （ 新 千 歳 ）

神 戸 線

札 幌 線 （ 丘 珠 ）

福 岡 線

神 戸 へ

9 0 mi n

北 海 道 へ

6 0 mi n

福 岡 へ 5 5 mi n大 阪 へ

●  長 野 自 動 車 道 塩 尻 北 Ｉ. Ｃ よ り 約 １ ０ 分 　 ●  Ｊ Ｒ 松 本 駅 ・ Ｊ Ｒ 塩 尻 駅 よ り 約 ９ k m

●  松  本  バ  ス タ ー ミ ナ  ル よ り バ  ス で  約 ３ ０ 分

信 州 ま つ も と 空 港 地 元 利 用 促 進 協 議 会 T E L 0 2 6 3- 3 4- 8 3 0 7

F L Y O N  信 州 発 大 空 の 旅

h t t p s: / / w w w. m a t s u m o t o- t ri p. c o m /
ai r p o r t- d e p a r t u r e /

＊ 就 航 先 の 観 光 情 報 は こ ち ら ＊

松 本 バ ス タ ー ミ ナ ル （ 松 本 駅 前 ） と
信 州 ま つ も と 空 港 を 直 結 ！

エ ア ポ ー ト
シ  ャ ト  ル  バ  ス

時 刻 等 の 問 合 せ は

ア ル ピ コ 交 通 （ 株 ）
ま で 右 記 よ り

時 刻 表 サ イ ト へ

ア  ク  セ  ス ！

空 港 駐 車 場 が

満 車 で も 安 心 ！

1 0 0 mi n

信 州 ま つ も と 空 港 か ら

空 の 旅 へ

※ 発 着 時 間 は 予 告 無 し に
　 変 更 す る 場 合 が あ り ま す 。運 航 ダ イ ヤ （ 2 0 2 6 / 3 / 2 9 ～ 2 0 2 6 / 1 0 / 2 4 ）

1 0 ：0 0 発   1 1 ：00 着
※ ※

松 本 ➡  神 戸

1 1 ：4 0 発   1 2 ：40 着

1 4 ：5 5 発   1 5 ：55 着 1 3 ：2 5 発   1 4 ：25 着

神 戸 ➡  松 本

1 3 ：1 0 発   1 4 ：50 着 0 8 ：0 0 発   9 ：30 着

1 7 ：4 5 発   1 9 ：25 着 1 3 ：5 5 発   1 5 ：25 着

1 1 ：3 5 発   1 3 ：15 着 1 5 ：4 0 発   1 7 ：15 着

松 本 ➡ 札 幌 （ 新 千 歳 ） ➡  松 本札 幌 （ 新 千 歳 ）

1 6 ：1 0 発   1 7 ：40 着 0 9 ：3 0 発   1 1 ：05 着

松 本 ➡ 札 幌 （ 丘 珠 ） ➡  松 本札 幌 （ 丘 珠 ）

松 本 ➡  福 岡 福 岡 ➡  松 本

季 節 運 航 便 ダ イ ヤ

J A L 大 阪 便
（ 2 0 2 6 / 7 / 3 0 ～ 8 / 2 8 ）

1 0 ：4 5 発   1 1 ：40 着

松 本 ➡ 大 阪 （ 伊 丹 ）

0 9 ：2 5 発   1 0 ：15 着

➡  松 本大 阪 （ 伊 丹 ）

ご  予  約 ・ ご  購  入 ・ ご  案  内

w w w.j al. c o.j p

※ 発 着 時 間 は 予 告 無 し に 変 更 す る

　 場 合 が あ り ま す 。

※ 7 / 3 1 ～ 8 / 2 3 の み 運 行



製 麺 屋 が つ く っ た

本 気 の 生 パ ス タ
ゆ で 時 間 2 分 で お 店 の 味

家 パ ス タ も 「 生 」 で

直 売 店 に て 販 売 中

生 麺 専 門 店 酒 井 製 麺
長 野 市 篠 ノ 井 布 施 高 田 9 0 8

T E L. 0 2 6 - 2 9 2 - 0 2 6 6

1 人 前 1 8 0 円1 人 前 1 8 0 円1 人 前 1 8 0 円
（ 税 込 ）



本 誌 掲 載 の デ ー タ は 2 0 2 6 年 4 月 2 0 日 現 在 の も の で す 。
　 料 金 ・ 営 業 時 間 等 に つ き ま し て は 、 変 更 に な る 場 合 も あ り ま す の で 、

　 各 店 舗 に 直 接 お 電 話 に て ご 確 認 を お す す め い た し ま す 。
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〒 3 8 1- 2 2 0 2 長 野 市 市 場 7- 7
T E L 0 2 6- 2 8 4- 3 3 5 5
h t t p s: / / p r o m e a t.j p



ラーメン

松 本 市 中 央 1- 2- 1 6 　 1 F

営 業 時 間

1 1: 3 0  〜 深 2: 0 0

売 切 次 第 終 了

定 休 日

不 定 休

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 5 席

テ ー ブ ル	  2 0 席

駐 車 場

な し

☎  0 2 6 3- 8 7- 8 8 3 9

豚 骨 ら あ め ん 専 門 店  と ん こ つ 家 Z U N （ ず ん ）

深 夜 ま で 営 業 し て い る の で 飲 み の 〆 に も

自 慢 の 豚 骨 ス ー プ は 濃 厚 で ク リ ー ミ ー 。 豚 骨 醤

油 ・ 信 州 味 噌 豚 骨 ・ 信 州 王 様 中 華 そ ば の ラ ー メ ン

3 本 柱 を ご 用 意 。 全 て の ラ ー メ ン は 味 濃 淡 ・ 脂 ・

麺 の 茹 で 加 減 の 調 整 が 可 能 。 チ ャ ー ハ ン ・ 飯 物 ・

唐 揚 げ ・ 餃 子 等 や ア ル コ ー ル も 豊 富 。 お 得 な ラ

ン チ セ ッ ト も 好 評 ！

お 好 き な ト ッ ピ ン グ 1 品 サ ー ビ ス

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 品 ）

★ 豚 骨 味 噌 ら あ め ん （ 並 ） 9 0 0 円
★ 信 州 王 様 中 華 そ ば （ 並 ） 8 8 0 円
★ 肉 コ シ ョ ウ ご は ん （ 小 ） 2 5 0 円

松 本 駅 近 く の メ ニ ュ ー 豊 富 な ラ ー メ ン 店

濃 厚 で ク リ ー ミ ー な 豚 骨 ス ー プ が 絶 品 ！

ラ ー メ ン 松 本 市 ／ 松 本 駅 前

も ち も ち 特 製 極 太 麺 と 自 慢 の 濃 厚 豚 骨 ス ー プ は 相 性 抜 群 ！
豚 骨 醤 油 ら あ め ん （ 並 ） 　 8 8 0 円

松
本

駅

公 園 通 り

駅 前 通 り

新 伊 勢 町 通 り

伊 勢 町 通 り

●
マ ク ド ナ ル ド

● MI D O RI

● M ウ イ ン グ

●
い ろ は グ ラ ン

ホ テ ル

7- 1 1 ●

● ス ー パ ー
　 ホ テ ル

ホ テ ル
ウ ェ ル カ ム

●　 ホ テ ル
●  モ  ル  シ ャ ン

ホ テ ル ニ ュ ー
ス  テ  ー  シ ョ ン
　 ●

　 フ ァ ミ リ ー
マ  ー ト  ●

ホ テ ル ●
飯 田 屋 　
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ラーメン

セ ブ ン
イ レ ブ ン

●
至 塩 尻 北

I C

松 本 空 港 線

至 松 本I C
●

ア  イ  ネ  ッ ト
や ま び こ
ド ー ム

●
信 州

ま つ も と
空 港

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 4: 3 0

1 7: 3 0  〜  2 0: 3 0

土 ・ 日 ・ 祝  日

1 1: 0 0  〜  1 4: 3 0

1 7: 0 0  〜  2 0: 0 0

定 休 日

水 曜 日

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 6 席

テ ー ブ ル	  1 2 席

駐 車 場

1 5 台

麺 道  麒 麟 児（ き り ん じ ） 松 本 空 港 東 店

純 和 風 の 落 ち 着 い た シ ッ ク な 佇 ま い

信 州 ま つ も と 空 港 近 く 、 中 信 地 区 に 初 出 店 ！ 美

し く 上 品 な 感 動 の 味 わ い の 中 華 そ ば 。 純 和 風 の

黒 ・ 白 ・ 茶 を 基 調 と し た 落 ち 着 い た 雰 囲 気 の 店 づ

く り 。 人 気 の 中 華 そ ば 1, 0 0 0 円 ・ 塩 そ ば 1, 0 0 0

円 ・ 鶏 そ ば 1, 1 0 0 円 や 、 も っ ち り し た 太 麺 と 2

種 の つ け 汁 が 選 べ る 「 つ け そ ば 」 も 楽 し め る 。

★ 特 製 中 華 そ ば 1, 4 5 0 円
★ 淡 麗 つ け そ ば （ 淡 麗 醤 油 ） 1, 1 0 0 円 　
★ 鶏 搾 り つ け そ ば （ 超 濃 厚 鶏 白 湯 ） 1, 2 0 0 円

2 0 2 5 年 1 1 月 に N E W オ ー プ ン ！

長 野 で 行 列 の で き る 中 華 そ ば の 名 店

ラ ー メ ン 松 本 市 ／ 信 州 ま つ も と 空 港 周 辺

鶏 の 旨 味 が 凝 縮 し た 濃 厚 な 鶏 白 湯 ス ー プ と 細 麺 が マ ッ チ す る 上 品 な 一 杯 。
「 十 六 代 真 っ 赤 卵 」 味 玉 鶏 そ ば 　 1, 3 0 0 円

鶏 と 鴨 か ら 出 汁 を と っ た 上 品 な 味 わ い の 「 中 華 そ ば 」 。

貝 出 汁 の 塩 を 合 わ せ ス ッ キ リ と し た 味 わ い の 「 塩 そ ば 」 。

松 本 市 空 港 東 8 9 7 3- 1 ☎  0 2 6 3- 5 0- 7 1 3 9

6



ラーメン

松 本 市 庄 内 1- 1- 2 6

営 業 時 間

1 0: 0 0 〜 1 4: 1 5

1 7: 0 0 〜 1 9: 3 0

祝 日 の 月 曜 日

7: 0 0 〜 1 3: 4 5

定 休 日

火 曜 日

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 6 席

テ ー ブ ル	 8 席

小 上 が り	 8 席

駐 車 場

5 台

☎  0 2 6 3- 2 4- 0 7 8 8

麺 屋 黄 昏 （ た そ が れ ）

店 内 は 黒 を 基 調 と し た 落 ち 着 い た 雰 囲 気

看 板 メ ニ ュ ー は 、 昔 な が ら の あ っ さ り 系 の 中 華

そ ば 「 黄 昏 そ ば 」 9 0 0 円 。 幅 広 い 客 層 に 対 応 で

き る よ う に 、「 田 舎 み そ 」 ・ 「 つ け 麺 」 ・ 「 酸 辣 つ け

麺 」 も ご 用 意 。 油 を 使 わ な い ヘ ル シ ー な ゆ で ギ

ョ ー ザ （ 3 個 2 5 0 円 ・ 5 個 4 0 0 円 ） も 好 評 。 月 曜

日 は 朝 7 時 か ら ラ ー メ ン を 提 供 中 ！

味 玉 1 個 サ ー ビ ス

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 個 ）

★ 田 舎 み そ 1, 0 0 0 円
★ 黄 昏 つ け 麺 1, 1 0 0 円
★ 酸 辣 （ サ ン ラ ー ） つ け 麺 1, 1 0 0 円

毎 日 で も 食 べ ら れ る 優 し い 味 わ い

昔 な が ら の 中 華 そ ば 「 黄 昏 そ ば 」 が 自 慢

ラ ー メ ン 松 本 市 ／ 庄 内

鶏 と 豚 が ベ ー ス の ス ー プ に 細 め の ち ぢ れ 麺 、 生 姜 風 味 の ト ロ ト ロ ワ ン タ ン 。
ワ ン タ ン 麺 　 1, 0 5 0 円

本 庄 橋

栄 橋

至 松 本 駅

薄 川

田 川

ホ テ ル
ブ エ ナ ビ ス タ

●

相 澤 病 院
●
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ラーメン

安 曇 野 市 堀 金 烏 川 4 2 4 4- 2

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 4: 3 0

1 7: 3 0  〜  2 1: 0 0

土 ・ 日 ・ 祝  日

1 1: 0 0  〜  2 1: 0 0

定 休 日

無 休

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 6 席

テ ー ブ ル	  3 0 席

駐 車 場

1 2 台

☎  0 2 6 3- 5 0- 5 7 1 1

と ん こ つ 家 Z U N （ ず ん ） 安 曇 野 店

カ ウ ン タ ー 席 の 他 に ボ ッ ク ス 席 が 充 実

臭 み を 無 く し ク リ ー ミ ー に 仕 上 げ た 豚 骨 ス ー

プ 。 人 気 の 「 豚 骨 醤 油 ら あ め ん 」 、 「 豚 骨 み そ ら

あ め ん 」 9 1 0 円 、 「 豚 骨 魚 介 つ け め ん 」 1, 0 6 0

円 。 他 、「 王 様 中 華 そ ば 」8 8 0 円 や 、 か き 揚 げ を

の せ た 「 天 ぷ ら ら あ め ん 」9 1 0 円 も 。 ギ ョ ー ザ ・

唐 揚 げ 等 つ ま み ・ ご は ん 物 も ご 用 意 。

お 好 き な 1 4 0 円 ト ッ ピ ン グ 1 品 サ ー ビ ス

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 品 ）

★ 小 学 生 以 下 向 け 「 お 子 様 ら あ め ん 」 3 8 0 円
★ ト ッ ピ ン グ が 1 品 サ ー ビ ス と な る
　 「 学 生 ら あ め ん 」 7 0 0 円

セ ル フ レ ジ で キ ャ ッ シ ュ レ ス 決 済 対 応

濃 厚 豚 骨 ス ー プ と も ち も ち 特 製 太 麺

ラ ー メ ン 安 曇 野 市 ／ 堀 金

も ち も ち 特 製 極 太 麺 と 自 慢 の 濃 厚 豚 骨 ス ー プ は 相 性 抜 群 ！
豚 骨 醤 油 ら あ め ん （ 並 ） 　 8 8 0 円

●
ベ イ シ ア

安 曇 野I C
堀 金 線

至 大 町

至
 大 町

安 曇 野 庁 舎
●

　 ●
道 の 駅
ア ル プ ス 安 曇 野
ほ り が  ね  の  里

1 4 7

豊 科 駅
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ラーメン

●
ア ム ア ム
ビ レ ッ ジ

ス タ ー バ ッ ク ス ●
　 コ ー ヒ ー 　

● イ エ ロ ー ハ ッ ト

至 小 諸I C

至 碓 氷 軽 井 沢

I C

上 信 越 自 動 車 道

1 4 1

佐 久
I. C

営 業 時 間

1 1: 0 0 〜 1 5: 0 0

1 8: 0 0 〜 2 1: 0 0

売 切 次 第 終 了

定 休 日

無 休

席 　 数

カ ウ ン タ ー 　 6 席

テ ー ブ ル	 1 2 席

駐 車 場

共 有

3 2 台

※ お 隣 の 赤 か ら 様 の 駐

車 場 に は 1 7 時 以 降 の

駐 車 は ご 遠 慮 お 願 い し

ま す 。

麺 道  麒 麟 児（ き り ん じ ） 佐 久 店

落 ち 着 い た シ ッ ク な 佇 ま い

長 野 の 超 人 気 店 ！ メ デ ィ ア に 多 数 登 場 ！ 麒 麟 児

の 東 信 エ リ ア 初 出 店 店 舗 。 店 内 は 黒 ・ 白 ・ 茶 を 基

調 と し た し っ と り と 落 ち 着 い た 雰 囲 気 の 店 づ く

り 。 人 気 の 中 華 そ ば 1, 0 0 0 円 ・ 塩 そ ば 1, 0 0 0

円 ・ 鶏 そ ば 1, 1 0 0 円 や 、 も っ ち り し た 太 麺 と 2

種 の つ け 汁 が 選 べ る 「 つ け そ ば 」 も 楽 し め る 。

★ 特 製 中 華 そ ば 1, 4 5 0 円
★ 淡 麗 つ け そ ば （ 淡 麗 醤 油 ） 1, 1 0 0 円 　
★ 鶏 搾 り つ け そ ば （ 超 濃 厚 鶏 白 湯 ） 1, 2 0 0 円

2 0 2 5 年 9 月 に 佐 久 市 岩 村 田 に オ ー プ ン

佐 久I. C か ら 車 で 約 2 分 の 人 気 郊 外 店

ラ ー メ ン 佐 久 市 ／ 佐 久I. C 周 辺

鶏 ガ ラ と 鴨 ガ ラ で 仕 上 げ た 淡 麗 醤 油 ス ー プ と 細 麺 が マ ッ チ す る 上 品 な 一 杯 。
「 十 六 代 真 っ 赤 卵 」 味 玉 中 華 そ ば 　 1, 2 0 0 円

鶏 の 旨 味 が 凝 縮 し た 濃 厚 な 鶏 白 湯 ス ー プ の 「 鶏 そ ば 」 。

貝 出 汁 の 塩 を 合 わ せ ス ッ キ リ と し た 味 わ い の 「 塩 そ ば 」 。

佐 久 市 岩 村 田 1 6 1- 1 ☎  0 2 6 7- 8 8- 8 1 0 9
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ラーメン

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 4: 3 0

1 7: 3 0  〜  2 0: 0 0

テ イ ク ア ウ ト

1 0: 3 0  〜  1 4: 0 0

1 7: 0 0  〜  1 9: 0 0

定 休 日

年 末 年 始

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 4 席

テ ー ブ ル	 8 席

小 上 が り	  1 6 席

駐 車 場

1 9 台

上 田 市 中 之 条 6 5- 1 　 赤 坂 信 号 手 前 ☎  0 2 6 8- 7 5- 8 9 2 3

ぶ し も り や め ん め ん

丙 午 生 ま れ の 店 主 が 送 る 、 丙 午 パ ワ ー 満 タ ン の つ け 麺 。

国 道 1 4 3 号 線 沿 い に あ る 看 板 が 目 印

信 州 上 田 の ソ ウ ル フ ー ド 「 馬 肉 う ど ん 」 を リ ス ペ

ク ト し 、 丙 午 の 年 に 生 ま れ た 新 メ ニ ュ ー 「 馬 豚 骨

つ け 麺 ぶ し も り 〜 桜 〜 」 。 馬 肉 特 有 の 甘 味 と 当 店

自 慢 の ぶ し も り を ブ レ ン ド し た 奥 深 い ス ー プ に

は 、 ホ ロ ホ ロ と 柔 ら か く 煮 込 ん だ 馬 ス ジ 肉 が た

っ ぷ り 。 丙 午 パ ワ ー 満 タ ン の つ け 麺 を 是 非 。

味 玉 1 個 サ ー ビ ス

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 個 ）

馬 豚 骨 つ け 麺 ぶ し も り 〜 桜 〜 　 1, 1 6 6 円

★ ぶ し も り  1, 1 0 0 円
★ ベ ジ も り 1, 4 0 8 円 〜
★ に こ 焼 き 3 8 5 円

丙 午 の 年 に 新 登 場 の 馬 豚 骨 つ け 麺

馬 力 全 開 、 野 生 み な ぎ る 渾 身 の 一 杯 ！

ラ ー メ ン 上 田 市 ／ 赤 坂 上

上 田 千 曲 高 ●

赤 坂 上 駅
上 田 原 駅

寺 下 駅

● 長 池
● 上 田 創 造 館

至 別 所 温 泉

至 国 道 1 8 号

●
ホ ー ム

セ ン タ ー
ム サ シ

至 上 田 市 街 地

1 0



ラーメン

中 野 市 岩 船 3 0 3- 1 　 中 野 グ ラ ン ド ガ ー デ ン 内

営 業 時 間

1 1: 3 0  〜  1 4: 0 0

1 7: 3 0  〜  2 0: 3 0

日 曜 日 ・ 祝 日

1 1: 3 0  〜  1 4: 3 0

売 切 次 第 終 了

定 休 日

火 曜 日 ・ 第 3 月 曜 日

不 定 休

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 6 席

テ ー ブ ル	 6 席

小 上 が り	 6 席

駐 車 場

共 有

2 0 台

☎  0 2 6 9- 2 3- 0 3 9 5

ら ぁ め ん  だ る ま 矢

清 潔 感 の あ る 小 じ ん ま り と し た 店

岩 水 神 社 の 近 く 、 飲 食 店 が 集 ま る 複 合 ビ ル の 1

階 に あ る 地 元 で 評 判 の 店 。 鶏 ガ ラ ＋ 豚 骨 ＋ 魚 介

を た っ ぷ り 使 っ た あ っ さ り コ ク 深 な ス ー プ が 自

慢 。 長 野 県 産 の 小 麦 1 0 0 % 使 用 の モ チ モ チ 麺

と の 相 性 も バ ッ チ リ 。 定 番 メ ニ ュ ー の 他 、 数 量

限 定 ラ ー メ ン も 人 気!!

ト ッ ピ ン グ （ 味 玉 ・ メ ン マ ・ の り ）1 品 サ ー ビ ス

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 品 ）

★ に ご り ら ぁ め ん （ 醤 油 ・ 塩 ） 各 1, 0 5 0 円
★ 味 噌 次 郎 1, 1 5 0 円
★ だ る ま 矢 ブ ラ ッ ク R X 1, 1 0 0 円

濃 厚 な の に あ っ さ り と し た 味 わ い

こ だ わ り の 美 味 し い 一 杯 を 召 し 上 が れ

ラ ー メ ン 中 野 市 ／ 岩 船

●
岩 水 神 社

●
市 立 図 書 館

●
ロ ー ソ ン

長
野

電
鉄

西 友
●

北 信 総 合 病 院
●

な が で ん
ス イ ミ ン グ
ス ク ー ル
●

信
州

中
野

駅

だ る ま 矢 定 番 の 一 杯 。 た っ ぷ り 入 っ た 背 脂 は 臭 み が な く 食 べ や す い 。
背 脂 醤 油 ら ぁ め ん 　 1, 0 2 0 円

1 1



ラーメン

長 野 市 三 輪 2- 3 8 1- 1

営 業 時 間

1 1: 3 0 〜 1 5: 0 0

1 8: 0 0 〜 2 1: 0 0

定 休 日

不 定 休

席 　 数

カ ウ ン タ ー	  1 2 席

テ ー ブ ル	 6 席

駐 車 場

1 5 台

☎  0 2 6- 4 6 6- 8 0 6 5

豚 骨 × 魚 介 の W ス ー プ 。 野 菜 増 し ・ 背 脂 増 し ・ ニ ン ニ ク 増 し す べ て 無 料 ！

漫 画 本 も あ り 、 待 合 ス ペ ー ス で も 楽 し め る

北 長 野 通 り に あ る 赤 い 看 板 が 目 印 。 醤 油 ・ 信 州

味 噌 ・ 塩 ・ 豚 骨 ・ 鶏 白 湯 ま で 圧 巻 の 品 揃 え 。 毎 日

炊 く 3 種 の ス ー プ と 6 種 の 麺 を 使 い 分 け 、 看 板

の 溜 ま り 醤 油 は 見 た 目 に 反 し て す っ き り と し た

味 わ い 。 平 日 ラ ン チ 限 定 で 半 ラ イ ス 無 料 ！ つ け

麺 ２ 種 （ 魚 介 豚 骨 ・ 味 噌 ） も 好 評 。

味 玉 1 個 or 麺 大 盛 り or 替 え 玉 1 回 サ ー ビ ス

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 品 ）

室 ジ ロ ー （ 野 菜 増 し ） 　 1, 1 0 0 円

★ 溜 ま り 醤 油 中 華 そ ば 9 7 0 円
★ 魚 介 醤 油 つ け め ん 9 9 0 円
★ 阿 波 尾 鶏 鶏 白 湯 1, 2 0 0 円

縮 れ 麺 × 魚 介 だ し の 旨 味

多 彩 な 至 極 の 一 杯 が 揃 う

ラ ー メ ン 長 野 市 ／ 北 長 野

麺 屋  む ろ か わ

本 郷 駅

長 野 中 央 署
●

ト  ー  エ  ネ ッ ク
● 　

7- 1 1
●

平 林 街 道

●
デ リ シ ア

●
柳 町 交 番

1 2



ラーメン

長 野 市 篠 ノ 井 西 寺 尾 2 7 6 3- 1

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  2 2: 0 0

定 休 日

火 曜 日

席 　 数

カ ウ ン タ ー	  1 3 席

テ ー ブ ル	  1 0 席

小 上 が り	  1 2 席

駐 車 場

2 4 台

☎  0 2 6- 2 8 5- 9 2 7 2

麺 屋  蕪 村 篠 ノ 井 店

鶏 白 湯 ス ー プ に パ ン チ の 効 い た 鰹 出 汁 を 加 え た 人 気 の 一 杯 。

ガ ラ ス 張 り で 白 イ ス を 配 し た お 洒 落 な 店 内

お ひ と り 様 も フ ァ ミ リ ー も 気 軽 に 入 れ る 雰 囲 気

が 好 評 。 根 強 い フ ァ ン に 支 持 さ れ る 鶏 白 湯 専 門

店 。 鶏 白 湯 ス ー プ に パ ン チ の 効 い た 鰹 出 汁 を

加 え た 不 動 の 人 気 「 蕪 村 そ ば 」1, 0 4 4 円 が 人 気 。

濃 厚 ス ー プ の 「 あ さ り そ ば 」「 塩 そ ば 」 、 レ ギ ュ ラ

ー メ ニ ュ ー に な っ た 「 焼 あ ご 中 華 そ ば 」 も 好 評 。

味 玉 1 個 or 大 盛 り サ ー ビ ス

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 個 ・ 長 野 駅 前 店 で も 有 効 ）

味 玉 蕪 村 そ ば 　 1, 1 5 3 円

★ 塩 そ ば 1, 0 6 5 円 　 ★ あ さ り そ ば 1, 1 7 5 円
★ 焼 あ ご 中 華 そ ば 9 8 8 円
※ 価 格 は 2 0 2 6 年 4 月 2 0 日 現 在

川 中 島 古 戦 場 前 の 「 鶏 白 湯 専 門 店 」

濃 厚 な あ さ り そ ば ・ 塩 そ ば も 好 評 ！

ラ ー メ ン 長 野 市 ／ 篠 ノ 井

至 長 野I C

至 長 野 大 橋

至 篠 ノ 井 橋

千 曲 川

至 長 野 市 街 地

●
広 徳 の 湯

市 立 博 物 館
●

●
川 中 島 古 戦 場
史 跡 公 園

1 8

1 3



ラーメン

● ト  イ  ザ  ら  ス

　 フ ァ ミ リ ー
● マ ー ト

　 M E G A
● ド  ン  キ

● ヤ ナ セ

● ゼ ビ オ

ニ ト リ  ●

マ ツ ダ ●

古 牧 小 学 校 ●

ホ ン ダ ●

至 長 野 大 橋

至 長 野 駅 東 口
至 須 坂 長 野 東

I C

至 市 役 所

1 9

1 8

長 野 市 高 田 4 2 6- 2

営 業 時 間

1 1: 0 0 	〜  1 4: 3 0

土 ・ 日  曜  日

1 1: 0 0  〜  1 4: 3 0

1 7: 0 0  〜  2 1: 0 0

売 切 次 第 終 了

定 休 日

水 曜 日

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 6 席

テ ー ブ ル	  2 4 席

駐 車 場

1 2 台

☎  0 2 6- 2 1 7- 5 1 1 1

拉 麺 鳥 蔵

店 内 は 明 る く モ ダ ン な 雰 囲 気 が 漂 う

鳥 蔵 自 慢 の 水 炊 き ス ー プ を ベ ー ス に 、 魚 介 や 香

味 野 菜 を 使 用 し た 醤 油 ･ 味 噌 ･ 塩 の 3 種 の 味 を 展

開 。 鶏 料 理 専 門 店 の ノ ウ ハ ウ を 活 か し た 一 番 人

気 の 「 鶏 白 湯 」 。 麺 の 太 さ （ 細 麺 or 中 太 麺 ） が 選 べ

る 。 店 舗 仕 込 み の 唐 揚 げ ・ し ゅ う ま い ・ か し わ 飯 ・

ち ゃ ー し ゅ ー 丼 も お 得 な セ ッ ト で 楽 し め る 。

★ 鶏 そ ば 9 3 0 円 　 ★ 鶏 塩 そ ば 9 3 0 円
★ 鶏 塩 白 湯 9 3 0 円 　 ★ 鶏 味 噌 9 3 0 円
★ 鶏 辛 味 噌 9 8 0 円 　 ★ 唐 揚 げ （ 2 個 ） 2 4 0 円

水 炊 き の 名 店 ･ 鳥 蔵 の 名 を 冠 し た 店

じ っ く り 煮 込 ん だ 鶏 白 湯 ス ー プ が 自 慢

ラ ー メ ン 長 野 市 ／ 高 田

人 気 N o. 1 。 濃 厚 な 鶏 白 湯 ス ー プ が ス ト レ ー ト に 味 わ え る 塩 ベ ー ス の 一 杯 。
味 玉 鶏 塩 白 湯 　 1, 0 5 0 円

鳥 唐 揚 げ 1 個 サ ー ビ ス

（ 拉 麵 注 文 の 方 、 ク ー ポ ン 1 枚 に つ き 4 名 様 ま で ）

1 4



ラーメン

長 野 市 北 石 堂 町 1 3 7 3- 6

営 業 時 間

1 1: 3 0  〜 深 1: 3 0

金 ・ 土  曜  日

1 1: 3 0  〜 深 2: 3 0

定 休 日

日 曜 日

（ 連 休 の 場 合 は 翌 日 ）

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 3 席

テ ー ブ ル	  2 0 席

駐 車 場

な し

権 堂 店

権 堂 ア ー ケ ー ド 入 口

☎ 0 2 6- 2 1 9- 2 6 9 6

☎  0 2 6- 2 1 7- 6 6 5 1

博 多 屋 台 長 野 駅 前 店

店 内 は 屋 台 の 雰 囲 気 も 漂 っ て い る

本 場 博 多 の と ん こ つ ラ ー メ ン 。 博 多 の 屋 台 を イ

メ ー ジ し 、 ア ル コ ー ル ・ お つ ま み も 充 実 ！ と ん

こ つ ス ー プ を ベ ー ス に 様 々 な 味 が あ り 、 昼 夜 と

ん こ つ ラ ー メ ン が 味 わ え る 。 女 性 に も 食 べ や す

い 「 あ っ さ り と ん こ つ 」 は 好 評 ！ が っ つ り タ イ プ

の 方 に は 替 玉 も 。 週 末 は 深 夜 2 時 半 ま で 営 業 中 。

替 玉 1 玉 or 味 玉 1 品 サ ー ビ ス

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 個 ・ 権 堂 店 で も 有 効 ）

★ 焼 肉 ラ ー メ ン 1, 6 3 9 円
★ も つ 焼 き ラ ー メ ン 1, 4 1 9 円
※ 価 格 は 2 0 2 6 年 4 月 2 0 日 現 在

駅 前 ・ 千 石 劇 場 近 く で ち ょ い 飲 み ＆ 〆 に!

と ん こ つ ラ ー メ ン は 本 場 博 多 の 屋 台 の 味

ラ ー メ ン 長 野 市 ／ 長 野 駅 前 ・ 権 堂

あ っ さ り サ ッ パ リ と し た 豚 骨 ス ー プ と 硬 さ が 選 べ る ス ト レ ー ト の 細 麺 が 人 気 。
あ っ さ り と ん こ つ ラ ー メ ン 　 8 7 9 円

東 急
●

C- o n e
●

西 友
●

ド ー ミ ー イ ン 長 野 ●

● マ ツ モ ト キ ヨ シ

H O T E L N E W
N A G A N O N e X T

●

長 野 東 急
R EI ホ テ ル

●

相 鉄 ●  
フ レ ッ サ イ ン
長 野 駅 善 光 寺 口

ホ テ ル
メ ト  ロ  ポ  リ  タ  ン  長  野
　 ●

　 MI D O RI
●

千 石 劇 場
●

●
フ ァ ミ リ ー
マ  ー ト

善 光 寺 表 参 道

長
野

大
通

り

長
野

駅
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定 休 日 は こ ち ら をご 確 認 く だ さ い

長 野 県 長 野 市 東 町 一 〇 四ご 予 約問 合 せ

 〇 二 六 ー 二 六 六 ー 〇 一 六 〇

昼 ／ 午 前 十 一 時 か ら 午 後 三 時　 　

 （
最 終入 店

 午 後 一 時 十 五 分 ）

夜 ／ 午 後 五 時 か ら 午 後 十 時　 　

 （
最 終入 店

 午 後 七 時 三 十 分 ）

※

夜 は 完 全 予 約 制 で す 。

全 席 完 全 個 室 の
特 別 な 空 間 で お 寛 ぎ く だ さ い 。

信 州 を 味 わ え る 会 席 を

…

満 足 水 炊 き 会 席

 

　 　

豪 華 水 炊 き 会 席

 

　 　

信 州 の 極 み

 東 屋 会 席

 

　

月 替 り 会 席

 

　 　 　 　 　 　

旬 味 会 席　 会 席 料 理 は 八 〇 〇 〇 円 〜お 昼 も ち ょ っ と 贅 沢 に重 箱 弁 当

　

 

二 七 〇 〇 円 〜

※

夜 は  サ  ー  ビ  ス  料 を 頂 戴  い  た し ま す 。

※

原 材 料 高 騰  に  よ  る 価 格 変 更  の
　 予 定 が  ご  ざ  い  ま す 。

善 光 寺 表 参 道



ラーメン

エ ネ オ ス
●

　 北 信
　 運 転 免 許
● セ ン タ ー● ホ テ ル

　 オ リ ン ピ ア
　 長 野

● ホ ン ダ

至 長 野 市 街

至 千 曲

ド リ ー  ム
モ ー タ ー
ス ク ー ル
●

●
7- 1 1

長 野 市 川 中 島 町 原 6 5 7- 4

営 業 時 間

1 0: 4 5  〜  1 4: 0 0

1 7: 3 0  〜  2 0: 0 0

土 ・ 日 ・ 祝  日

1 0: 0 0  〜  1 5: 0 0

売 切 次 第 終 了

定 休 日

月 ・ 火  曜  日

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 6 席

テ ー ブ ル	  1 2 席

駐 車 場

1 3 台

☎  0 2 6- 2 1 4- 2 9 8 5

麺 道  麒 麟 児（ き り ん じ ）  本 店

小 さ な 子 供 連 れ の フ ァ ミ リ ー も 安 心

連 日 行 列 が で き る 人 気 店 。 上 品 な 味 わ い が 人 気

の 中 華 そ ば は 、 3 種 の ジ ュ ー シ ー な チ ャ ー シ ュ

ー が の る 綺 麗 な 盛 り 付 け の 一 杯 。 鶏 を 極 限 ま

で 煮 詰 め 搾 り 上 げ た 高 濃 度 の 「 鶏 搾 り つ け そ ば 

1, 2 0 0 円 」 、 大 量 の 鶏 ガ ラ か ら と っ た 濃 厚 な 旨

味 の 「 濃 厚 鶏 そ ば 1, 1 0 0 円 」 も オ ス ス メ 。

★ 特 製 鶏 搾 り つ け そ ば 1, 6 5 0 円
★ 塩 そ ば 1, 0 0 0 円
★ 鶏 そ ば 1, 1 0 0 円

長 野 の 超 人 気 店 ！ メ デ ィ ア に 多 数 登 場 ！

食 べ ロ グ ラ ー メ ン 百 名 店 2 0 2 5 に 選 出

ラ ー メ ン 長 野 市 ／ 川 中 島

鶏 と 鴨 か ら 出 汁 を と っ た 上 品 な 味 わ い の 「 中 華 そ ば 」 。
中 華 そ ば 　 1, 0 0 0 円

日 に よ っ て 限 定 ラ ー メ ン あ り 。

チ ャ ー シ ュ ー ご 飯 4 5 0 円 も 人 気 。
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ラーメン

長 野 市 妻 科 3 1- 1

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 9: 3 0

（ 早 仕 舞 い あ り ）

定 休 日

月 曜 日

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 2 席

テ ー ブ ル	  2 4 席

小 上 が り	  1 6 席

駐 車 場

1 1 台

吉 田 4 丁 目 店

長 野 市 吉 田 4- 1 8- 2 4

☎ 0 2 6- 2 1 9- 2 3 6 0

☎  0 2 6- 2 3 4- 0 3 8 4

ふ く や 妻 科 店

裾 花 川 の 自 然 が 目 の 前 に 広 が る

昔 な が ら の 夜 鳴 き そ ば と し て 6 0 余 年 愛 さ れ 続

け る 中 華 そ ば 。 自 慢 の チ ャ ー シ ュ ー は 、 じ っ く

り 煮 込 ま れ 柔 ら か く 味 わ い 深 い 。 ゆ で 玉 子 や チ

ャ ー シ ュ ー ・ メ ン マ 等 ト ッ ピ ン グ も O K 。 チ ャ

ー シ ュ ー や 麺 少 な め の ヘ ル シ ー メ ニ ュ ー の ほ

か 、 リ ー ズ ナ ブ ル な メ ニ ュ ー も 仲 間 入 り 。

ゆ で 玉 子 1 個 サ ー ビ ス

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 個 ・ 吉 田 4 丁 目 店 で も 有 効 ）

★ 大 盛 中 華 そ ば （ チ ャ ー シ ュ ー  5 枚 ） 1, 2 5 0 円
★ 生 卵 入 中 華 そ ば 1, 1 3 0 円
★ な が の 子 育 て 家 庭 優 待 パ ス ポ ー ト 特 典 あ り

創 業 6 0 余 年 来 の 老 舗 中 華 そ ば 専 門 店

シ ン プ ル な 醤 油 味 は 常 連 客 を 魅 了

ラ ー メ ン 長 野 市 ／ 妻 科 ・ 吉 田

濃 い 色 の 豚 ガ ラ 醤 油 ス ー プ は 意 外 と あ っ さ り 味 ！ 少 し 縮 れ た 麺 と よ く 絡 む 。
中 華 そ ば （ チ ャ ー シ ュ ー  3 枚 ） 　 1, 1 5 0 円

県 庁
●

信 州 大 学
教 育 学 部

●

長 野 商 業 高 校
●

加 茂 小 学 校
●

ホ テ ル 国 際 2 1
●

西 部 中 学 校 ●

● う る  お  い  館

テ ラ ス ●
グ ラ ン ツ 　

裾
花

川

1 9

4 0 6
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ラーメン

長 野 市 西 鶴 賀 町 1 4 7 3- 2- 3 （ レ オ ン ド ー ロ 内 ）

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 4: 0 0

定 休 日

月 曜 日 ・ 火 曜 日

金 曜 日 ・ 土 曜 日

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 9 席

テ ー ブ ル	  1 2 席

駐 車 場

な し

☎ 0 2 6- 2 1 7- 1 4 4 6 （ レ オ ン ド ー ロ ）

ら ー め ん 和 刀 園 （ や ま と え ん ）

の ぼ り 旗 が 目 印 ！ 週 3 日 の ラ ン チ 限 定 営 業

信 州 の 味 噌 と 溜 り 醤 油 を 極 め た 一 杯 を ご 提 供 。

小 川 村 や 松 代 町 の 味 噌 を ブ レ ン ド し た 濃 厚 な コ

ク と 、 溜 り 醤 油 の 深 い 旨 み が 特 徴 の ス ー プ 。 中

太 麺 や 平 打 ち 麺 が ス ー プ と よ く 絡 み 、 南 信 産 く

り ん 豚 の 焼 豚 が 旨 さ を 高 め る 。 夏 は 冷 や し ら ー

め ん ・ 塩 ト マ ト ら ー め ん ・ 冷 や し つ け 麺 も 登 場 。

小 ラ イ ス or ト ッ ピ ン グ 1 品 （ 1 0 0 円 or 1 5 0 円 ） サ ー ビ ス

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 品 ）

★ 信 州 溜 ま り 醤 油 ら ー め ん 1, 1 0 0 円
★ 信 州 七 味 旨 辛 担 々 麺 1, 3 8 0 円
★ 季 節 限 定 ら ー め ん

水 ・ 木 ・ 日 曜 ラ ン チ 限 定 の 希 少 な 一 杯

信 州 味 噌 と 醤 油 が 織 り な す 濃 厚 旨 味

ラ ー メ ン 長 野 市 ／ 西 鶴 賀

h t t p s: / / w w w.i n s t a gr a m. c o m /l e o n e _ d or o 6 1 7 /

3 種 の 信 州 味 噌 を ブ レ ン ド し た コ ク ・ 香 り ・ 後 味 の バ ラ ン ス に こ だ わ っ た 一 杯 。
信 州 味 噌 ら ー め ん 　 1, 1 0 0 円

長 野 大 通 り

し ん き ん
● 　

し な の き
●

つ ば め
タ ク シ ー
●

長 野 中 央 病 院 ●

● 立 正 佼 成 会

● た ち ば な

● 交 番
● 商 工 中 金

緑 町 通 り

1 9



ラーメン

綿 半
●

●
エ ム ウ ェ ー ブ

● 家 具 の 宮 友

●
事 務 キ チ

フ ァ ミ リ ー  ●
マ  ー ト  　

至 五 輪 大 橋

至 長 野 駅 東 口

至 須 坂 長 野 東

I C

長 野 東 バ イ パ ス

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 4: 3 0

1 8: 0 0  〜  2 0: 3 0

定 休 日

不 定 休

席 　 数

カ ウ ン タ ー 　 6 席

テ ー ブ ル	 8 席

駐 車 場

1 2 台

麺 道  麒 麟 児（ き り ん じ ） 南 長 池 店

落 ち 着 い た シ ッ ク な 佇 ま い

行 列 の で き る 人 気 店 「 麒 麟 児 」 の 須 坂 長 野 東I C

線 の 郊 外 店 。 店 内 は 古 木 を 用 い た 和 モ ダ ン な 雰

囲 気 で 、 家 族 連 れ で も 入 り や す い 。 人 気 の 中 華

そ ば 1, 0 0 0 円 ・ 塩 そ ば 1, 0 0 0 円 ・ 鶏 そ ば 1, 1 0 0

円 や 、 も っ ち り し た 太 麺 と 淡 麗 醤 油 ・ 鶏 搾 り の

2 種 の つ け 汁 が 選 べ る 「 つ け そ ば 」 も 好 評 。

★ 中 華 そ ば 1, 0 0 0 円
★ 特 製 中 華 そ ば 1, 4 5 0 円
★ 鶏 搾 り つ け そ ば （ 超 濃 厚 鶏 白 湯 ） 1, 2 0 0 円

美 し く 上 品 な 一 杯 ！ 中 華 そ ば & つ け そ ば

須 坂 長 野 東I. C 線 沿 い の 人 気 郊 外 店

ラ ー メ ン 長 野 市 ／ 須 坂 長 野 東I. C 周 辺

も っ ち り の 太 麺 を つ け 汁 に 潜 ら せ な が ら 、 薬 味 と と も に 味 の 変 化 を 楽 し め る 。
「 十 六 代 真 っ 赤 卵 」 味 玉 つ け そ ば （ 淡 麗 醤 油 ） 　 1, 3 0 0 円

鶏 と 鴨 か ら 出 汁 を と っ た 上 品 な 味 わ い の 「 中 華 そ ば 」 。

鶏 の 旨 味 が 凝 縮 し た 濃 厚 な 鶏 白 湯 ス ー プ の 「 鶏 そ ば 」 。

長 野 市 南 長 池 1 9 6- 1 　 綿 半 長 池 店 向 い ☎  0 2 6- 2 8 5- 0 1 5 9

2 0



ラーメン

長 野 市 北 石 堂 町 1 3 8 9

営 業 時 間

1 1: 3 0  〜  1 4: 0 0

1 7: 3 0  〜  2 1: 3 0

日 曜 日 ・ 祝 日

1 1: 3 0  〜  1 4: 0 0

1 7: 3 0  〜  2 0: 0 0

定 休 日

不 定 休

席 　 数

カ ウ ン タ ー	  1 8 席

小 上 が り	  1 2 席

駐 車 場

な し

☎  0 2 6- 2 2 8- 5 7 1 8

麺 の 邦 心 石 堂 店

深 い コ ク が 楽 し め る ピ リ 辛 ス ー プ と コ シ の あ る モ チ モ チ 麺 が よ く 絡 む 。

落 ち 着 い た 色 調 で 温 か み の あ る 店 内

長 野 の ラ ー メ ン ブ ー ム の 先 駆 け と も い え る 店 。

鶏 ガ ラ ・ 豚 骨 ・ 野 菜 で 丁 寧 に と っ た 旨 み た っ ぷ り

の 極 上 ス ー プ 。 背 脂 チ ャ ッ チ ャ 系 で あ り な が ら

す っ き り と し た 味 わ い が 人 気 。 麺 は 中 太 縮 れ 麺

で モ チ モ チ と し た 食 感 で ス ー プ と の 相 性 抜 群 。

と ろ け る 程 柔 ら か い チ ャ ー シ ュ ー も 好 評 。

麺 類 1 品 に つ き 2 0 0 円 引 き

（ お 一 人 様 9 0 0 円 以 上 の ご 注 文 に 限 る ）

担 々 め ん ＋ 味 玉 　 1, 0 5 0 円

★ 邦 心 ら ー め ん 1, 0 5 0 円
★ パ ー コ ー め ん （ 豚 の 唐 揚 げ 入 ） 1, 1 0 0 円
★ こ ん ぶ ら ー め ん 9 5 0 円

自 家 製 手 も み 麺 、 化 学 調 味 料 無 添 加

見 た 目 は こ っ て り 食 べ る と あ っ さ り

ラ ー メ ン 長 野 市 ／ 長 野 駅 前

善 光 寺 表 参 道

長
野

大
通

り

長
野

駅

西 友
●

相  鉄  フ レ ッ サ  イ ン  ●
長 野 駅 善 光 寺 口 　

　 ●
フ ァ ミ リ ー
マ  ー ト

東 急
●

　 マ ツ モ ト
● キ ヨ シ

Ｊ Ａ ビ  ル
●

ホ テ ル
セ  レ  ク ト  イ  ン  長  野

●

MI D O RI
●

C- o n e
●

長 野 東 急 　
R EI ホ テ ル ●

ロ ー ソ ン
　 　  ●

南 千 歳
公 園

ホ テ ル 　
メ ト ロ ポ リ タ ン 長 野 ●

2 1



ラーメン

長 野 市 吉 田 4- 1 8- 2 4

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 9: 3 0

定 休 日

月 曜 日

席 　 数

テ ー ブ ル	  2 4 席

小 上 が り	  1 2 席

駐 車 場

8 台

妻 科 店

長 野 市 妻 科 3 1- 1

☎ 0 2 6- 2 3 4- 0 3 8 4

☎  0 2 6- 2 1 9- 2 3 6 0

ふ く や 吉 田 4 丁 目 店

昔 な が ら の 夜 鳴 き そ ば と し て 6 0 余 年 愛 さ れ 続

け る 中 華 そ ば 。 自 慢 の チ ャ ー シ ュ ー は 、 じ っ く

り 煮 込 ま れ 柔 ら か く 味 わ い 深 い 。 ゆ で 玉 子 や チ

ャ ー シ ュ ー ・ メ ン マ 等 ト ッ ピ ン グ も O K 。 チ ャ

ー シ ュ ー や 麺 少 な め の ヘ ル シ ー メ ニ ュ ー の ほ

か 、 リ ー ズ ナ ブ ル な メ ニ ュ ー も 仲 間 入 り 。

ゆ で 玉 子 1 個 サ ー ビ ス

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 個 ・ 妻 科 店 で も 有 効 ）

★ 大 盛 中 華 そ ば （ チ ャ ー シ ュ ー  5 枚 ） 1, 2 5 0 円
★ 生 卵 入 中 華 そ ば 1, 1 3 0 円
★ な が の 子 育 て 家 庭 優 待 パ ス ポ ー ト 特 典 あ り

創 業 6 0 余 年 来 の 老 舗 中 華 そ ば 専 門 店

シ ン プ ル な 醤 油 味 は 常 連 客 を 魅 了

ラ ー メ ン 長 野 市 ／ 吉 田 ・ 妻 科

濃 い 色 の 豚 ガ ラ 醤 油 ス ー プ は 意 外 と あ っ さ り 味 ！ 少 し 縮 れ た 麺 と よ く 絡 む 。
中 華 そ ば （ チ ャ ー シ ュ ー  3 枚 ） 　 1, 1 5 0 円

４ 代 目 が 切 り 盛 り し て い る 吉 田 4 丁 目 店

北 長 野 駅

信 濃 吉 田 駅

● ツ ル ヤ

● マ ツ ヤ

長 野 電 鉄

北
し

な
の

線

● ロ ー ソ ン

7- 1 1 ●

2 2





ラーメン

長 野 市 北 尾 張 部 7 5 8

営 業 時 間

1 1: 3 0  〜  1 4: 0 0

1 8: 0 0  〜  2 1: 0 0

定 休 日

水 曜 日

席 　 数

カ ウ ン タ ー	  1 0 席

テ ー ブ ル	  3 0 席

駐 車 場

3 0 台

☎  0 2 6- 2 4 4- 2 0 3 7

豚 骨 に 魚 介 を 加 え た と ろ み の あ る 濃 厚 豚 骨 ス ー プ と 太 麺 が よ く 絡 む つ け 麺 。

長 野 東 郵 便 局 近 く に あ る 人 気 店

地 元 で も 美 味 し い と 評 判 の 店 。 一 番 人 気 の つ け

麺 「 ぶ し も り 」 並 盛 1, 0 8 9 円 は 、 濃 厚 豚 骨 ス ー

プ に 魚 介 を 効 か せ 、 隠 し 味 に 特 製 「 ぶ し あ ん 」 を

入 れ て 仕 上 げ た オ リ ジ ナ ル ス ー プ 。 も ち も ち 太

麺 で 一 度 食 べ た ら ク セ に な る 。「 こ っ て り 」 と 「 あ

っ さ り 」 は 自 家 製 麺 の 中 細 ス ト レ ー ト 麺 で 。

味 玉 1 個 or 大 盛 り サ ー ビ ス

（ ク ー ポ ン 券 1 枚 で 2 名 様 迄 有 効 ）

特 製 ぶ し も り 　 1, 6 3 9 円

★ 背 脂 た っ ぷ り 黒 醤 油 豚 骨 「 い ぶ き 」 1, 0 2 3 円
★ 九 条 ネ ギ ラ ー メ ン （ あ っ さ り ） 1, 0 8 9 円
※ 価 格 は 2 0 2 6 年 4 月 2 0 日 現 在

濃 厚 こ っ て り 豚 骨 ス ー プ と

あ っ さ り 鶏 ガ ラ ス ー プ の ２ 種 か ら 選 べ る

ラ ー メ ン 長 野 市 ／ 北 尾 張 部

麺 工 房  い な せ

● 西 友

長 野 東 局 マ ク ド ナ ル ド
●

7- 1 1
●

炭 平
●

富 士 通
●

運 動 公 園
●

朝 陽
小 学 校

●

2 4



ラーメン

　 八 十 二
● 長 野 銀 行

● ぱ て ぃ お 大  門

至 善 光 寺

至 長 野 駅

長 野 信 金 ●

善 光 寺 表 参 道表 参 道 も ん ぜ ん
駐 車 場

4 0 6

長 野 市 大 門 町 5 5- 1 　 ぱ て ぃ お 大 門 内

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 5: 0 0

売 切 次 第 終 了

定 休 日

不 定 休

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 7 席

テ ー ブ ル	 4 席

駐 車 場

な し

麺 道  麒 麟 児（ き り ん じ ） 大 門 店

ラ ー メ ン 店 に は 見 え な い 外 観 に 圧 巻

観 光 客 や 外 国 人 旅 行 者 に も 長 野 の 人 気 ラ ー メ ン

を 提 供 。 麒 麟 児 の 新 ス タ イ ル 店 と し て 注 目 。 蔵

造 り の 純 和 風 な 空 間 で 味 わ え る 。 チ ャ ー シ ュ ー

と 味 玉 を 追 加 し た 「 特 製 中 華 そ ば 」 1, 7 0 0 円 の

他 、 大 量 の 鶏 ガ ラ や 丸 鶏 ・ 鶏 肉 を 煮 詰 め た 濃 厚

な 鶏 白 湯 ス ー プ の 「 鶏 そ ば 」1, 3 0 0 円 も 人 気 。

★ 中 華 そ ば 1, 2 0 0 円 　 ★ 塩 そ ば 1, 2 0 0 円
★ 鶏 そ ば 1, 3 0 0 円
★ 新 登 場 ！ ス ペ シ ャ ル セ ッ ト 2, 5 0 0 円

善 光 寺 門 前 、 唯 一 の 中 華 そ ば 専 門 店

黒 白 ト リ ュ フ オ イ ル 添 え の 絶 品 中 華 そ ば

ラ ー メ ン 長 野 市 ／ 善 光 寺 門 前

上 品 な 淡 麗 醤 油 ス ー プ と ト リ ュ フ の 芳 醇 な 香 り が 楽 し め る 高 級 な 一 杯 。
「 十 六 代 真 っ 赤 卵 」 味 玉 中 華 そ ば 　 1, 4 0 0 円

中 華 そ ば と 鶏 そ ば は 黒 と 白 の ト リ ュ フ オ イ ル 添 え 、 塩 そ

ば は ラ フ ラ ン ス と ゆ ず の ペ ー ス ト が 付 く 。

2 5



沖縄そば

長 野 市 檀 田 2- 3 0- 2 2

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 4: 0 0

1 7: 0 0  〜  2 0: 3 0

定 休 日

月 曜 日 ・ 不 定 休

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 5 席

テ ー ブ ル	  1 8 席

駐 車 場

6 台

☎  0 2 6- 2 1 7- 6 7 8 1

沖 縄 ぬ 食 堂  琉 球 泉 風

「 駐 車 場 が 満 車 の 場 合 は お 知 ら せ く だ さ い 」

★ そ ー き そ ば 9 8 0 円
★ タ コ ラ イ ス 1, 0 0 0 円 〜
★ そ ー き 重 1, 1 3 0 円 〜

種 類 豊 富 な 沖 縄 料 理 が 楽 し め る 人 気 店

麺 類 の テ イ ク ア ウ ト も 大 好 評 ！

沖 縄 そ ば 長 野 市 ／ 檀 田

麺 中 盛 or そ ー き 1 枚 無 料

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 品 ・ 現 金 払 い の み ）

●
平 安 堂

●
タ イ ヤ 館

7- 1 1
●

綿 半
ホ ー ム
エ  イ ド

●

長 野 法 律
高 度 専 門 学 校
●

　 ●
ア メ リ カ ン
ド ラ ッ グ

●
B O O K
O F F

若 槻 団 地

八 十 二 銀 行 ●

ロ ー ソ ン ●

箸 で ほ ぐ れ る ほ ど 柔 ら か 〜 く 煮 込 ん だ “ そ ー き ” と 沖 縄 産 太 も ず く を 堪 能 ！

沖 縄 を こ よ な く 愛 す る 店 主 が も て な す 話 題 の

店 。 お じ ー ・ お ば ー の 健 康 の 源 が い っ ぱ い の 沖

縄 料 理 が 大 好 評 ！ 黄 金 （ く が に ） ス ー プ に 、 ト ロ

ト ロ の そ ー き 肉 （ 豚 バ ラ 軟 骨 肉 ） と 、 モ チ モ チ で

喉 越 し 抜 群 な 麺 の も ず く そ ば は 絶 品 ！ 沖 縄 産 も

ず く は 虜 に な る 事 間 違 い 無 し ！

も ず く そ ば 9 8 0 円
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本 誌 掲 載 の デ ー タ は 2 0 2 6 年 4 月 2 0 日 現 在 の も の で す 。
　 料 金 ・ 営 業 時 間 等 に つ き ま し て は 、 変 更 に な る 場 合 も あ り ま す の で 、

　 各 店 舗 に 直 接 お 電 話 に て ご 確 認 を お す す め い た し ま す 。



● 小 盛 3, 4 6 5 円 　 ● 並 盛 4, 2 9 0 円

● 上 5, 0 6 0 円 　 　 ● 特 上 5, 8 8 5 円
う な 重

♦ お 持 ち 帰 り ・ 出 前 （ 長 野 市 内 近 隣 ） も 承 り ま す 。

善 光 寺 裏 手 、 う な ぎ の 老 舗

T E L. 0 2 6 -2 3 2 -6 3 0 4

●住  長 野 市 箱 清 水 2- 1 9- 3 1

●休  月 曜 （ 祝 日 の 場 合 は 翌 日 ）

●営  1 1: 0 0 ～ 1 4: 0 0 （ L O ） 　 1 6: 3 0 ～ 2 0: 0 0 （ L O ）

う な ぎ の 宿  住 吉

会  食 ・ 接  待 ・ お  祝  い  に  最  適  で  す 。

創 業 6 0 余 年 の 伝 統 の 味 。

甘 さ 控 え め の 秘 伝 ダ レ で 、 厳 選 し た 活 う な ぎ を

特 製 炭 火 で 丁 寧 に 焼 き 上 げ る 蒲 焼 が 好 評 で す 。

７ 月

2 6日
㊐

夏 の 土 用
令 和
8 年



　

そ
　

ば
　

飯 山 市 静 間 五 位 野 6 8 1 3- 2 2 　 替 佐 静 間 バ イ パ ス 沿 い

営 業 時 間

1 1: 3 0  〜  1 4: 0 0

1 7: 3 0  〜  2 0: 0 0

定 休 日

木 曜 日

席 　 数

テ ー ブ ル	  1 6 席

座 敷	  1 6 席

駐 車 場

1 5 台

☎  0 2 6 9- 6 3- 1 5 8 0

蕎 麦 肴 庵  冴 沙（ さ さ ）

絶 品 の ざ る そ ば と 信 州 産 長 芋 の と ろ ろ 飯 ・ こ だ わ り の だ し 巻 玉 子 が 美 味 。

明 る く 広 い ス ペ ー ス が 好 評

細 打 ち の そ ば は 須 賀 川 ・ 木 島 平 ・ 信 濃 町 等 地 元 産

に こ だ わ っ た そ ば 粉 を 使 用 。 鴨 汁 つ け そ ば ・ 太

打 ち の 玉 子 あ ん か け そ ば も 人 気 。 信 州 産 長 芋 と

ろ ろ 膳 は 、 ざ る そ ば ・ と ろ ろ ・ 小 鉢 ・ こ だ わ り の

だ し 巻 き 玉 子 ・ 漬 物 ・ ご 飯 が 付 き ヘ ル シ ー で ボ リ

ュ ー ム 満 点 。 揚 げ た て の 天 ぷ ら も 絶 品 。

信 州 産 の 長 芋 と ろ ろ 膳 　 1, 4 0 0 円

★ そ ば ＋ ミ ニ 丼 セ ッ ト 各 1, 3 0 0 円
（ 山 掛 け 丼 ・ か き 揚 げ 丼 ・ ヒ レ カ ツ 丼 の 3 種 よ り 選 択 ）
★ 信 州 産 の 長 芋 と ろ ろ 膳 1, 4 0 0 円

地 元 北 信 産 そ ば 粉 使 用 の 手 打 ち そ ば は

冷 た い 細 打 ち 、 温 か い 太 打 ち そ ば も 人 気

そ ば 飯 山 市 ／ 替 佐 静 間 バ イ パ ス

食 事 注 文 の 方 1 名 様 毎 に 1 0 0 円 引 き

至 中 野 市

千 曲 川

至 飯 山 市 街 地至 斑 尾 高 原

● 道 の 駅 ふ る さ と 豊 田

1 1 7

2 9 2

豊 田 飯 山
I. C
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そ
　

ば
　

松 本 市 中 央 2- 1- 2 4 　 東 横 イ ン 隣 り

営 業 時 間

1 1: 3 0  〜  1 4: 3 0

1 7: 0 0  〜  2 0: 0 0

日 曜 日

1 1: 3 0  〜  1 4: 3 0

定 休 日

不 定 休

席 　 数

テ ー ブ ル	  2 1 席

小 上 が り	  1 6 席

半 個 室	  1 2 席

駐 車 場

な し

☎  0 2 6 3- 3 7- 1 4 3 4

そ ば き り  み よ 田 松 本 店

前 菜 3 種 ・ 馬 刺 し ・ と う じ そ ば ・ セ イ ロ ・ そ ば 米 雑 炊 付 。

テ ー ブ ル 席 の 他 に 小 上 が り ・ 個 室 も あ る

自 慢 の 信 州 蕎 麦 と 郷 土 料 理 が 味 わ え る 人 気 店 。

松 本 市 奈 川 地 区 に 伝 わ る 「 と う じ そ ば 」 が 好 評 。

熱 々 の 鍋 の 中 に き の こ や 山 菜 が 沢 山 入 っ た 汁

で 、 そ ば を シ ャ ブ シ ャ ブ し て 味 わ う 。 残 り の ダ

シ 汁 で 作 る そ ば 米 雑 炊 も 絶 品 。 お つ ま み 等 が 付

く お 得 な と う じ そ ば プ ラ ン （ 3 種 ） が 人 気 。

と う じ そ ば プ ラ ン （ ス ペ シ ャ ル ） 　 2, 5 0 0 円

★ と う じ そ ば プ ラ ン 1, 9 8 0 円 ・ 2, 5 0 0 円
　 2, 9 3 0 円 　 ★ ざ る そ ば 7 9 0 円
★ 天 ざ る 1, 5 8 0 円 　 ※ 価 格 変 更 あ り

通 年 味 わ え る 「 と う じ そ ば プ ラ ン 」

信 州 の 蕎 麦 と 地 酒 ・ 郷 土 料 理 が 好 評 ！

そ ば 松 本 市 ／ 花 時 計 公 園 周 辺

h t t p s: / / w w w. o h t a ki- g p.j p / br a n d / br a n d 1 4 /

飲 食 代 金 1 0 ％ 割 引 き

伊 勢 町 通 り

駅 前 通 り

本 町 通 り

リ ッ チ  モ  ン ド  ●
ホ テ ル 松 本 　

ド ー ミ ー イ ン 松 本 ●

フ ァ ミ リ ー マ ー ト ●

花 時 計 公 園
●

●
東 横 イ ン

●
松  本  シ ェ ー  ナ

松 本 局

3 0



　

そ
　

ば
　

松 本 市 大 手 3- 5- 1 2 た か ぎ ビ ル 2 F

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  2 0: 0 0

（ 1 8: 0 0 以 降 早 仕 舞 い

あ り ・ 要 予 約 ・ 宴 会 は

2 2: 0 0 ま で ）

定 休 日

火 曜 日

（ 祝 日 は 変 更 あ り ）

席 　 数

テ ー ブ ル	  　 4 0 席

小 上 が り	 1 8 席

座 敷 （ イ ス ・ 2 F- 3 F ） 7 2 席

※ 座 敷 は 要 予 約

駐 車 場

5 台

☎  0 2 6 3- 3 3- 1 0 3 9

和 食 そ ば 処  た か ぎ

鴨 肉 他 、 キ ノ コ や 山 菜 等 の 入 っ た 熱 々 の 汁 に そ ば を く ぐ ら せ 温 め て 味 わ う そ ば 。

テ ー ブ ル ・ 小 上 が り の あ る 民 芸 風 の 店 内

松 本 城 へ 向 う 大 名 町 通 り 沿 い の 和 食 そ ば 処 。 安

曇 野 産 玄 そ ば 粉 自 家 製 粉 の 十 割 そ ば が 堪 能 で き

る 。 ざ る そ ば 1, 0 0 0 円 ・ 鴨 葱 そ ば 1, 4 0 0 円 ・ 天

ざ る そ ば 1, 8 0 0 円 等 の 他 、 お や き 3 3 0 円 、 名

物 馬 刺 し や 山 賊 焼 ・ 和 食 メ ニ ュ ー が 揃 う 。 そ の

場 で 食 べ ら れ る そ ば 打 ち 体 験 も （ 約 1 時 間 ） 。

と う じ そ ば （ 2 人 前 よ り 注 文 ）1 人 前 1, 8 0 0 円

★ そ ば 定 食 2, 2 0 0 円 （ 天 ぷ ら ・ 小 鉢 5 品 付 ）
★ 松 本 名 物 ・ 山 賊 焼 定 食 1, 6 0 0 円
★ 名 物 馬 刺 し 1, 3 0 0 円

松 本 城 近 く 「 そ ば 通 」 が 通 う 老 舗 そ ば 処

奈 川 名 物 「 と う じ そ ば 」 が 好 評

そ ば 松 本 市 ／ 松 本 城 周 辺

h t t p: / / w w w. e- t a k a gi. n e t /

珍 味 1 品 サ ー ビ ス

（ 麺 類 ・ 定 食 注 文 の 方 1 名 に つ き 1 品 ）

● N T T

● し ん き ん
● フ ァ ミ リ ー マ ー ト

松 本 丸 の 内 ホ テ ル ●

八 十 二 長 野
銀 行
●

松 本 市 立 博 物 館
●

女 鳥 羽 川

縄 手 通 り

四 柱 神 社
●

●
サ ザ ン ク ロ ス
イ ン 松 本

日 銀
●

市 営 P ●

松 本 市 役 所
● 　

松 本 城
●

● 松 本 城 公 園

3 1



　

そ
　

ば
　

ド リ ン ク 1 杯 サ ー ビ ス

（ 詳 細 は ス タ ッ フ ま で ・ 来 店 ・ 注 文 時 に 提 出 ・ ラ ン チ ・ コ ー ス 予 約 で は 不 可 ）

松 本 市 中 央 1- 2- 2 1

営 業 時 間

1 1: 3 0 〜 1 4: 3 0

1 7: 0 0 〜 2 3: 3 0

定 休 日

無 休

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 8 席

テ ー ブ ル	  6 4 席

駐 車 場

な し

☎  0 2 6 3- 3 6- 7 8 8 0

そ ば 居 酒 屋  蔵 の む こ う

穂 高 わ さ び 菜 の し ょ う ゆ 漬 け ・ 信 州 辛 味 大 根 ・ 山 形 村 長 芋 と ろ ろ が 味 わ え る 。

店 の 入 り 口 の 大 き な ち ょ う ち ん が 目 印

自 慢 の 蕎 麦 は 地 元 大 北 産 の 蕎 麦 粉 を 使 っ た 香 り

豊 か な 本 物 の 信 州 そ ば 。 国 産 馬 の 馬 刺 し 等 の 馬

肉 や 、 旬 の 地 元 食 材 ・ 山 菜 等 を ふ ん だ ん に 使 っ

た 料 理 で 信 州 の 味 覚 が 堪 能 で き る 。 信 州 の 地 酒

や 地 焼 酎 も 豊 富 。 ラ ン チ 限 定 の お 得 な セ ッ ト や

「 4 0 0 円 で 追 加 で き る ざ る そ ば 」 が 人 気 ！

信 州 地 物 3 段 変 わ り そ ば 　 1, 5 0 0 円

★ 信 州 そ ば 9 0 0 円
★ 昼 限 定 追 加 で き る ざ る そ ば 4 0 0 円
★ 昼 限 定 選 べ る ど ん ぶ り セ ッ ト 1, 6 0 0 円 〜

松 本 駅 か ら 徒 歩 1 分 の 好 立 地 ！

蕎 麦 と 地 酒 が 味 わ え る 郷 土 料 理 店

そ ば 松 本 市 ／ 松 本 駅 前

松
本

駅

公 園 通 り

駅 前 通 り

新 伊 勢 町 通 り

伊 勢 町 通 り

●
マ ク ド ナ ル ド

● MI D O RI

● M ウ イ ン グ

●
い ろ は グ ラ ン

ホ テ ル

7- 1 1 ●

● ス ー パ ー
　 ホ テ ル

ホ テ ル
ウ ェ ル カ ム

●　 ホ テ ル
●  モ  ル  シ ャ ン

ホ テ ル ニ ュ ー
ス  テ  ー  シ ョ ン
　 ●

　 フ ァ ミ リ ー
マ  ー ト  ●

ホ テ ル ●
飯 田 屋 　

一
〇
〇
年 フ ー

ド
に

認 定 ！

文 化 庁 よ り 認 定 さ れ た

美
味 だ れ

焼 き 鳥

信 州 上 田 発 祥 の 食 文 化

イ ン ス タ フ ォ ロ ー で
使  え る C O U P O N ！

2 0 2 6 年 1 0 月 末 ま で 有 効
※ 松 本 ・ 上 田 共 通
※ 生 ビ ー ル 除 くド リ ン ク サ イ ズ  ア ッ プ 券

お 一 人 で ち ょ こ っ と 飲 み た い 方 も 大 歓 迎 ！ 席 料 、 お 通 し 代 な し 。
松 本 駅 か ら

徒 歩 約 ３ 分

0 2 6 8 - 2 6 - 1 8 8 1
上  田  市  天  神 1 － 1

詳 細 は こ ち ら

0 8 0 - 3 7 2 8 - 1 8 1 8
松 本 市 深 志 1 丁 目 3 - 2 1 ア ル ピ コ プ ラ ザ ホ テ ル 1 階

月 曜 定 休

詳 細 は こ ち ら

上 田 駅 別 所 線 改 札

徒 歩 約 ５ 秒

信 州  の  地 酒日 本 酒 ／ ク  ラ  フ  ト  ビ  ー  ル信 州 蕎 麦馬 刺 し 飯  田  お  で  ん上  田  地 鶏

「
真  田  丸

」

オ ー ル 信 州 が
味  わ え ま す

3 2



一
〇
〇
年 フ ー

ド
に

認 定 ！

文 化 庁 よ り 認 定 さ れ た

美
味 だ れ

焼 き 鳥

信 州 上 田 発 祥 の 食 文 化

イ ン ス タ フ ォ ロ ー で
使  え る C O U P O N ！

2 0 2 6 年 1 0 月 末 ま で 有 効
※ 松 本 ・ 上 田 共 通
※ 生 ビ ー ル 除 くド リ ン ク サ イ ズ  ア ッ プ 券

お 一 人 で ち ょ こ っ と 飲 み た い 方 も 大 歓 迎 ！ 席 料 、 お 通 し 代 な し 。
松 本 駅 か ら

徒 歩 約 ３ 分

0 2 6 8 - 2 6 - 1 8 8 1
上  田  市  天  神 1 － 1

詳 細 は こ ち ら

0 8 0 - 3 7 2 8 - 1 8 1 8
松 本 市 深 志 1 丁 目 3 - 2 1 ア ル ピ コ プ ラ ザ ホ テ ル 1 階

月 曜 定 休

詳 細 は こ ち ら

上 田 駅 別 所 線 改 札

徒 歩 約 ５ 秒

信 州  の  地 酒日 本 酒 ／ ク  ラ  フ  ト  ビ  ー  ル信 州 蕎 麦馬 刺 し 飯  田  お  で  ん上  田  地 鶏

「
真  田  丸

」

オ ー ル 信 州 が
味  わ え ま す



1 4 7

ビ レ ッ ジ 安 曇 野 ☎ 0 2 6 3 （ 7 2 ）8 5 6 8

日 帰 り 入 浴

大 人 （ 中 学 生 以 上 ） 6 0 0 円

小 人 （ 小 学 生 ） 　 　 3 0 0 円 カ イ ン ズ ●

至 松 本 至 松 本

至 大 町

至 豊 科 駅

至 柏 矢 町 駅

至 長 野

長 野 自 動 車 道

★
安 曇 野 の 里

あ づ み 野 ガ ラ ス 工 房
ビ レ ッ ジ 安 曇 野

入 浴 時 間 1 0 ：3 0 ～ 2 1 ：0 0 （ 受 付 終 了 ） 　 　 第 ２ 火 曜 定 休
朝 風 呂 タ イ ム 6 ：3 0 ～ 8 ：0 0 （ 8 ：3 0 ま で 入 浴 可 能 ）

地 下 7 3 m の 湧 き 水

ミ ネ ラ ル た っ ぷ り の 名 水 の お 湯

長 野 自 動 車 道 安 曇 野I C か ら 道 な り に 直 進 5 分 駐 車 場 8 0 台 完 備

〒 3 9 9- 8 2 0 1  安 曇 野 市 豊 科 南 穂 高 6 7 8 0

各 種 宴 会 も 承 り 中 ！  日 帰 り 入 浴 も で き ま す 。

5 月 8 日 （ 金 ） ～ 9 月 3 0 日 （ 水 ） 迄 ご 予 約 承 り 中 ！

バ ー ベ キ ュ ー プ ラ ン

※ バ ー ベ キ ュ ー プ ラ ン の 営 業 は 1 1 ：0 0 ～ 2 1 ：0 0 と な り ま す 。

屋 外 の バ ー ベ キ ュ ー 小 屋 を 利 用

※ 写 真 は イ メ ー ジ で す

お 一 人 様

食 べ

 飲 み

  放 題 ！！ 6, 3 0 ０ 円
（ 中 学 生 ４ ，8 ０ ０ 円 ・ 小 学 生 3, 8 ０ ０ 円 ）

安 曇 野
I C

牛 肉 ・ 焼 き そ ば ・ 野 菜 等 が 食 べ 放 題 ！
他 、 ジ ン ギ ス カ ン ・ ソ ー セ ー ジ 付
生 ビ ー ル ・ 瓶 ビ ー ル ・ ワ イ ン ・ 焼 酎 ・ 日 本 酒 ・
ソ フ ト ド リ ン ン ク が 飲 み 放 題 ！ （ ２ 時 間 ）

安 曇 野 ・ わ さ び 田 湧 水 群 で
屋 外 バ ー ベ キ ュ ー を 楽 し も う ！



　

そ
　

ば
　

1 4 7

ビ レ ッ ジ 安 曇 野 ☎ 0 2 6 3 （ 7 2 ）8 5 6 8

日 帰 り 入 浴

大 人 （ 中 学 生 以 上 ） 6 0 0 円

小 人 （ 小 学 生 ） 　 　 3 0 0 円 カ イ ン ズ ●

至 松 本 至 松 本

至 大 町

至 豊 科 駅

至 柏 矢 町 駅

至 長 野

長 野 自 動 車 道

★
安 曇 野 の 里

あ づ み 野 ガ ラ ス 工 房
ビ レ ッ ジ 安 曇 野

入 浴 時 間 1 0 ：3 0 ～ 2 1 ：0 0 （ 受 付 終 了 ） 　 　 第 ２ 火 曜 定 休
朝 風 呂 タ イ ム 6 ：3 0 ～ 8 ：0 0 （ 8 ：3 0 ま で 入 浴 可 能 ）

地 下 7 3 m の 湧 き 水

ミ ネ ラ ル た っ ぷ り の 名 水 の お 湯

長 野 自 動 車 道 安 曇 野I C か ら 道 な り に 直 進 5 分 駐 車 場 8 0 台 完 備

〒 3 9 9- 8 2 0 1  安 曇 野 市 豊 科 南 穂 高 6 7 8 0

各 種 宴 会 も 承 り 中 ！  日 帰 り 入 浴 も で き ま す 。

5 月 8 日 （ 金 ） ～ 9 月 3 0 日 （ 水 ） 迄 ご 予 約 承 り 中 ！

バ ー ベ キ ュ ー プ ラ ン

※ バ ー ベ キ ュ ー プ ラ ン の 営 業 は 1 1 ：0 0 ～ 2 1 ：0 0 と な り ま す 。

屋 外 の バ ー ベ キ ュ ー 小 屋 を 利 用

※ 写 真 は イ メ ー ジ で す

お 一 人 様

食 べ

 飲 み

  放 題 ！！ 6, 3 0 ０ 円
（ 中 学 生 ４ ，8 ０ ０ 円 ・ 小 学 生 3, 8 ０ ０ 円 ）

安 曇 野
I C

牛 肉 ・ 焼 き そ ば ・ 野 菜 等 が 食 べ 放 題 ！
他 、 ジ ン ギ ス カ ン ・ ソ ー セ ー ジ 付
生 ビ ー ル ・ 瓶 ビ ー ル ・ ワ イ ン ・ 焼 酎 ・ 日 本 酒 ・
ソ フ ト ド リ ン ン ク が 飲 み 放 題 ！ （ ２ 時 間 ）

安 曇 野 ・ わ さ び 田 湧 水 群 で
屋 外 バ ー ベ キ ュ ー を 楽 し も う ！ 安 曇 野 市 穂 高 有 明 7 7 5 1- 1

営 業 時 間

1 月 6 日 〜  1 2 月 2 8 日

1 1: 0 0  〜  1 4: 0 0

定 休 日

1 月 1 日 〜  5 日

席 　 数

テ ー ブ ル	  2 5 席

駐 車 場

5 0 台

☎  0 2 6 3- 8 1- 5 6 5 6

Vi f （ び ふ ） 穂 高  味 彩 館

香 り 豊 か で 喉 ご し 抜 群 の 手 打 ち 二 八 そ ば に 天 ぷ ら 等 が 付 く お 得 な セ ッ ト 。

パ ノ ラ マ ビ ュ ー の 眺 め も 楽 し め る 店 内

地 元 そ ば 打 ち 職 人 が 穂 高 の 名 水 で 打 つ 挽 き た て

の 地 産 そ ば が 好 評 。 厳 選 し た 挽 目 を 配 合 し 、 爽

や か な 後 味 が 残 る コ シ の 強 い 蕎 麦 に 、 お ろ し た

て の 安 曇 野 の 山 葵 と 国 産 の 鰹 や 鯖 の 厚 削 り 節 を

贅 沢 に 使 っ て 挽 い た つ ゆ が 抜 群 。 ご 当 地 グ ル メ

の 山 賊 焼 き も 人 気 。

安 曇 野 市 ・ 有 明 産 二 八 そ ば （ 天 ぷ ら 付 ） 　 1, 3 8 0 円

★ 安 曇 野 市 ・ 有 明 産 二 八 そ ば 8 0 0 円 〜
★ 有 明 産 二 八 そ ば （ 天 ぷ ら 付 ） 1, 3 8 0 円
★ そ ば 大 盛 り 3 0 0 円 増 し

農 産 物 直 売 所 に 併 設 さ れ た

手 打 ち そ ば ・ 定 食 等 が 味 わ え る 食 事 処

そ ば 安 曇 野 市 ／ 穂 高

h t t p s: / / w w w. vif- h o t a k a.j p /

麺 類 ・ 飯 類 ・ 定 食 1 品 に つ き 5 0 円 引 き

穂
高

駅

ザ ・ ビ  ッ  グ
●

● し ゃ く な  げ  の  湯

●
飯 沼 美 術 館

●
7- 1 1

穂 高 西 中 学 校
  ●
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そ
　

ば
　

上 田 市 天 神 1- 1 8 8 7- 1 7 　 上 田 駅 構 内

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  2 1: 3 0

定 休 日

1 月 1 日

席 　 数

カ ウ ン タ ー	  1 6 席

テ ー ブ ル	  2 2 席

駐 車 場

な し

☎  0 2 6 8- 7 1- 0 0 2 9

そ ば 前  ち く ま が わ

人 気 の せ い ろ そ ば を ボ リ ュ ー ム た っ ぷ り の 天 ぷ ら と 一 緒 に 。

一 人 で も 立 ち 寄 り や す い 落 ち 着 い た 店 内

J R 上 田 駅 1 F の 構 内 に あ る お 店 。 自 社 で 製 粉 製

麺 し た 長 野 県 産 の 二 八 そ ば と 、 焼 き 味 噌 な ど の

ひ と 手 間 加 え た つ ま み と 上 田 の 地 酒 が 楽 し め る

粋 な 店 。 人 気 の せ い ろ そ ば は ボ リ ュ ー ム た っ ぷ

り 、 お 腹 い っ ぱ い 食 べ ら れ る の も 魅 力 。 1 7 時

以 降 の 限 定 メ ニ ュ ー や コ ー ス も あ り 。

天 せ い ろ そ ば 　 1, 8 0 0 円

★ と う じ そ ば （ お じ や 付 き ） 1, 8 0 0 円
★ 鶏 も つ 味 噌 煮 込 み 6 5 0 円
★ 信 州 名 物 馬 刺 し （ 1 7 時 〜 ） 1, 3 0 0 円

J R 上 田 駅 1 F 構 内 に あ る そ ば 処

そ ば と こ だ わ り の つ ま み を ご 一 緒 に

そ ば 上 田 市 ／ 上 田 駅

h t t p s: / / w w w. o h t a ki- g p.j p / br a n d / p o s t _ 1 2 /

上 田 駅

ロ ー タ リ ー● ロ ー ソ ン

し ん き ん

上 田 プ ラ ザ ホ テ ル 天 神

若 菜 館

パ レ オ
ビ ル

せ い ろ そ ば 2 5 0 g 6 5 0 円 ・ 3 8 0 g 7 5 0 円 ・ 5 4 0 g 1, 0 0 0

円 、 か け そ ば 2 2 0 g 7 5 0 円 ・ 3 0 0 g 8 5 0 円 と お 得 。
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そ
　

ば
　

上 田 市 大 手 2- 7- 6

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 4: 0 0

売 切 次 第 終 了

定 休 日

1 月 1 日

席 　 数

カ ウ ン タ ー	  1 1 席

テ ー ブ ル	  4 2 席

座 敷	  2 7 席

駐 車 場

3 2 台

☎  0 2 6 8- 7 5- 8 9 0 8

草 笛 上 田 お 城 前 店

揚 げ た て サ ク サ ク の エ ビ の 天 ぷ ら が 付 い た ボ リ ュ ー ム の あ る メ ニ ュ ー 。

質 量 と も に 大 満 足 の 信 州 そ ば を 提 供

上 田 城 す ぐ 近 く 、 小 諸 蕎 麦 切 り 4 0 0 年 の 伝 統

を 受 け 継 ぐ 「 草 笛 」 の 8 号 店 。 丹 念 に す り つ ぶ

し た ク ル ミ を そ ば つ ゆ に 加 え た 「 く る み そ ば 」

1, 3 5 0 円 や 、 真 っ 白 な 山 芋 を 使 用 し た 「 と ろ ろ

そ ば 」 1, 3 5 0 円 が お す す め 。 ゆ っ く り と 食 事 が

楽 し め 、 最 大 2 5 名 様 迄 の 団 体 予 約 も 可 能 。

海 老 天 ざ る そ ば 　 1, 9 0 0 円

★ も り そ ば ・ ざ る そ ば 各 8 5 0 円
★ 野 菜 天 ざ る そ ば 1, 7 5 0 円
※ 価 格 は 2 0 2 6 年 4 月 2 0 日 現 在

春 に は 桜 そ ば 、 秋 は キ ノ コ 天 ぷ ら

季 節 に 合 わ せ た 限 定 メ ニ ュ ー が 楽 し め る

そ ば 上 田 市 ／ 上 田 城 周 辺

●
上 田 高 校

上 田 市 役 所 ●

ア リ オ
●

●
上 田 病 院

● 観 光 会 館

上 田 城 跡
●

長 野 銀 行
●

フ ァ ミ リ ー ●
マ  ー ト  　

7- 1 1 ●

上
田

駅

く る み お は ぎ （ ３ ケ ）7 5 0 円 も 人 気
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お つ ま み 一 品 プ レ ゼ ン ト
有 効 期 限 : 2 0 2 6 年 1 0 月 3 1 日

C O U P O N

香 り が ヤ バ い
　 国 産 レ モ ン サ ワ ー

ど 迫 力

ど 新 鮮

う し こ の

２
大 名 物

T E L  0 8 0 - 6 2 8 3 -2 3 3 1

松 本 市 深 志 1 丁 目 3- 2 1

ア ル ピ コ プ ラ ザ ホ テ ル 1 階 つ な ぐ 横 丁 内

月 曜 定 休

Ｍ ｉ Ｘ ホ ル モ ン



　

そ
　

ば
　

上 田 市 天 神 1- 8- 2 相 鉄 フ レ ッ サ イ ン 長 野 上 田 駅 前 2 F

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 4: 0 0

1 7: 0 0  〜  2 1: 3 0

定 休 日

日 曜 日

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 4 席

テ ー ブ ル	 4 0 席

小 上 が り	 3 8 席

個 室	 1 4 席

パ ー テ ィ ー ル ー ム 	 4 0 席

駐 車 場

な し

☎  0 2 6 8- 2 2- 0 0 7 0

り ん せ ん 穀

そ ば と 馬 刺 し or 刺 身 を メ イ ン に デ ザ ー ト 等 の 料 理 8 品 が 楽 し め る 御 膳 。

ゆ っ く り で き る 個 室 や 座 敷 も あ る

Ｊ Ｒ 上 田 駅 前 ・ 相 鉄 フ レ ッ サ イ ン 長 野 上 田 駅 前

内 に あ る 食 事 処 。 地 元 野 菜 ・ 食 材 を 使 っ た 料 理

と こ だ わ り の 地 酒 が 楽 し め る 。 信 州 の 各 種 そ ば

メ ニ ュ ー と お 得 な ラ ン チ 限 定 「 そ ば 遊 膳 」 が 味 わ

え 好 評 。 洗 練 さ れ た お シ ャ レ な 空 間 で 、 ラ ン チ

か ら デ ィ ナ ー ・ 各 種 宴 会 ま で 幅 広 く 利 用 で き る 。

そ ば 遊 膳 （ ラ ン チ 限 定 ・ 要 予 約 ） 　 2, 0 0 0 円

★ 天 せ い ろ そ ば 1, 3 2 0 円
★ 鴨 せ い ろ そ ば 1, 3 2 0 円
★ 信 州 そ ば 三 昧 1, 3 2 0 円

上 田 駅 前 の ス ロ ー な 時 間 が 流 れ る 空 間

ラ ン チ タ イ ム 限 定 「 そ ば 遊 膳 」 が 人 気

そ ば 上 田 市 ／ 上 田 駅 前

全 て の ラ ン チ メ ニ ュ ー に は 、 ド リ ン ク バ ー と サ ラ ダ バ ー

付 き で と っ て も お 得 。

上
田

駅

上 田
病 院

●

相  鉄  フ レ ッ サ  イ ン
長 野 上 田 駅 前

●

●
し ん き ん

● ロ ー ソ ン

プ ラ ザ ホ テ ル
●

● パ レ オ

東 横 イ ン ●
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そ
　

ば
　

長 野 市 北 石 堂 町 1 3 7 0

営 業 時 間

1 0: 3 0 〜 1 3: 3 0

1 7: 0 0 〜 2 0: 3 0

定 休 日

日 曜 日 （ 夜 ）

第 3 日 曜 日

席 　 数

テ ー ブ ル	  4 0 席

個 室	 6 席

駐 車 場

な し

☎  0 2 6- 2 2 4- 0 0 2 1

民 芸 調 食 事 処  飛 騨

民 芸 調 の 趣 の あ る 雰 囲 気

長 野 駅 善 光 寺 口 か ら 徒 歩 約 ２ 分 、 信 州 の 美 味 し

い 郷 土 料 理 が 味 わ え る 店 。 理 屈 抜 き で 「 旨 い 」 と

言 え る 訳 は 、 料 理 の 一 品 一 品 が し っ か り と 味 を

主 張 し て い る か ら 。 好 評 の ラ ン チ か ら 人 数 に 応

じ た 宴 会 と 幅 広 く 利 用 で き る 。 飛 騨 自 慢 の 家 庭

的 な 料 理 と 美 味 し い お 酒 を 思 う 存 分 楽 し め る 。

お ま か せ 一 品 サ ー ビ ス

（ 飲 食 代 金 お 一 人 様 2, 0 0 0 円 以 上 で 有 効 ）

★ ヘ ル シ ー な の に 美 味 ！ 極 上 馬 刺 1, 2 8 0 円
★ 飛 騨 自 慢 の 味 山 賊 焼 9 8 0 円
★ 飛 騨 の 代 表 的 な 郷 土 料 理 朴 葉 焼 7 8 0 円

素 材 本 来 の 味 を 生 か し た 料 理 の 数 々 ！

ボ リ ュ ー ム 満 点 ！ 理 屈 抜 き で 旨 い ！

そ ば 長 野 市 ／ 長 野 駅 前

喉 ご し 抜 群 ！ 爽 や か な 香 り が た ま ら な い 。
信 州 ざ る そ ば 　 9 8 0 円 

東 急
●

C- o n e
●

西 友
●

ド ー ミ ー イ ン 長 野 ●

● マ ツ モ ト キ ヨ シ

H O T E L N E W
N A G A N O N e X T

●

長 野 東 急
R EI ホ テ ル

●

相 鉄 ●  
フ レ ッ サ イ ン
長 野 駅 善 光 寺 口

ホ テ ル
メ ト  ロ  ポ  リ  タ  ン  長  野
　 ●

　 MI D O RI
●

千 石 劇 場
●

●
フ ァ ミ リ ー
マ  ー ト

善 光 寺 表 参 道

長
野

大
通

り

長
野

駅

4 0



　

そ
　

ば
　

長 野 市 戸 隠 中 社 3 3 5 4

営 業 時 間

1 2: 0 0  〜  1 4: 0 0

売 切 次 第 終 了

定 休 日

不 定 休

席 　 数

テ ー ブ ル	  2 4 席

座 敷	  2 4 席

駐 車 場

2 0 台

☎  0 2 6- 2 5 4- 2 0 4 4

徳 善 院 蕎 麦  極 意

登 録 有 形 文 化 財 の 本 館 で 昼 食 も 可 （ 要 予 約 ）

創 始 5 0 0 年 以 上 の 歴 史 を 持 つ 宿 坊 極 意 に 併 設

す る そ ば 処 。 神 主 で も あ る 主 人 が 打 つ 蕎 麦 が 味

わ え る 。 吟 味 し た 材 料 を 伝 統 の 手 打 細 切 に し 、

滑 ら か な 喉 ご し と 歯 ざ わ り に 仕 上 げ る 。 つ ゆ は

昔 な が ら の 天 然 醸 造 の 特 製 醤 油 を 使 っ た 、 自 慢

の そ ば つ ゆ 。

★ え び 天 蕎 麦 （ ざ る ・ か け ） 各 1, 7 6 0 円 　
★ 和 の 膳 1, 9 8 0 円
★ 能 登 の に し ん 蕎 麦 1, 3 2 0 円

戸 隠 な ら で は の 伝 統 料 理 「 徳 善 院 蕎 麦 」

自 然 に 育 ま れ た 季 節 の 素 材 を 味 わ え る

そ ば 長 野 市 ／ 戸 隠 中 社

h t t p: / / w w w. e g o k ui. c o m /

飲 食 代 金 5 ％ 割 引 き

毎 日 内 容 が 替 わ る 自 慢 の お 膳 は 、 旬 の 味 と 彩 り が 楽 し め る （ 写 真 は 一 例 ） 。
季 節 の お 楽 し み 膳 　 1, 7 6 0 円

戸 隠 バ ー ド ラ イ ン

戸 隠 ス キ ー 場
●

戸 隠 支 所 ● 昆 虫 自 然 園
●

と ん く る り ん
●

宝 光 社
●

●
お び な た

● 中 社

奥 社 ●

戸 隠 　
キ ャ ン プ  場 ●

大 座
法 師 池

至 長 野 市 街至 Ｒ 4  0  6

至 鬼 無 里

至 信 濃 町

● 神 告 げ 温 泉
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そ
　

ば
　

長 野 市 戸 隠 豊 岡 1 0 2 1 7

営 業 時 間

1 0: 0 0  〜  1 5: 0 0

定 休 日

火 曜 日

（ 1 2 月 〜 3 月 は 火 曜

日 ・ 水 曜 日 ）

席 　 数

テ ー ブ ル	 5 席

小 上 が り	  2 8 席

座 敷	  3 0 席

駐 車 場

2 0 台

☎  0 2 6- 2 5 4- 2 2 6 1

戸 隠 そ ば  た ん ぼ

野 菜 と き の こ の 天 ぷ ら ・ 山 菜 ・ と ろ ろ ・ 大 根 お ろ し が 入 っ た 冷 た い そ ば 。

店 内 は ほ と ん ど が お 座 敷

大 き な 「 か か し 」 の 看 板 が 目 印 。 契 約 栽 培 と 戸 隠

周 辺 の 農 家 か ら 直 接 玄 そ ば を 仕 入 れ 、 石 臼 で 挽

く 自 家 製 粉 。 絶 妙 の 茹 で 加 減 で 仕 上 げ ら れ た そ

ば は 喉 越 し も よ く 、 季 節 に よ っ て 微 調 整 さ れ る

つ ゆ は 格 別 。 味 噌 仕 立 て の 汁 で 味 わ う 「 お 煮 か

け そ ば 」9 5 0 円 ・ 名 物 そ ば お や き も 人 気 。

ご り や く そ ば 　 1, 1 0 0 円

★ ざ る そ ば 7 8 0 円
★ そ ば う す 焼 き 4 2 0 円
★ 天 ざ る そ ば 1, 5 5 0 円

地 元 客 は も ち ろ ん 県 内 外 の 常 連 客 に 人 気

の ど か な 風 情 で ホ ッ と で き る 店 内

そ ば 長 野 市 ／ 戸 隠 バ ー ド ラ イ ン

戸 隠 バ ー ド ラ イ ン

戸 隠 ス キ ー 場
●

戸 隠 支 所 ● 昆 虫 自 然 園
●

と ん く る り ん
●

宝 光 社
●

●
お び な た

● 中 社

奥 社 ●

戸 隠 　
キ ャ ン プ  場 ●

大 座
法 師 池

至 長 野 市 街至 Ｒ 4  0  6

至 鬼 無 里

至 信 濃 町

● 神 告 げ 温 泉

サ イ ド メ ニ ュ ー の

手 作 り の 「 そ ば お や き 」1 5 0 円 と 「 そ ば う す 焼 き 」 も 人 気 。
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そ
　

ば
　

長 野 市 戸 隠 奥 社 3 6 8 8

営 業 時 間

1 0: 3 0 〜 1 5: 0 0

定 休 日

夏 季

火 曜 日

他 、 月 2 回 月 曜 日

冬 季

火 ・ 水  曜  日

他 、 不 定 休

席 　 数

カ ウ ン タ ー	  1 2 席

テ ー ブ ル	  2 8 席

座 敷	 8 席

駐 車 場

奥 社 有 料 駐 車 場

☎  0 2 6- 2 5 4- 2 5 5 1

奥 社 前  な お す け

ゆ っ く り と 寛 げ る 空 間

パ ワ ー ス ポ ッ ト で 人 気 の 戸 隠 神 社 奥 社 大 鳥 居

前 。 昔 な が ら の 石 挽 き で 挽 い た 戸 隠 産 の そ ば 粉

は 一 年 中 新 そ ば の 風 味 を 味 わ え る よ う 良 い 時 期

に 冷 凍 保 存 。 風 味 豊 か で コ シ が あ り 、 戸 隠 本 来

の そ ば の 味 が 楽 し め る 。 自 然 を 目 の 前 に し た カ

ウ ン タ ー を 設 け 、 参 拝 の 疲 れ を 癒 し て く れ る 。

★ ざ る そ ば  1, 0 0 0 円 　 ★ か け そ ば  1, 0 5 0 円
★ 熊 笹 ソ フ ト ク リ ー ム 5 0 0 円
※ 価 格 変 更 あ り

美 味 し い そ ば は 奥 に あ り ！

戸 隠 の 伝 統 と 味 を 守 る そ ば

そ ば 長 野 市 ／ 戸 隠 奥 社

h t t p: / / w w w. o k u s y a m a e- n a o s u k e. c o m /

そ ば 団 子 1 皿 サ ー ビ ス

（ ク ー ポ ン 券 1 枚 で 麺 類 注 文 の 1 グ ル ー プ に 1 皿 ）

戸 隠 バ ー ド ラ イ ン

戸 隠 ス キ ー 場
●

戸 隠 支 所 ● 昆 虫 自 然 園
●

と ん く る り ん
●

宝 光 社
●

●
お び な た

● 中 社

奥 社 ●

戸 隠 　
キ ャ ン プ  場 ●

大 座
法 師 池

至 長 野 市 街至 Ｒ 4  0  6

至 鬼 無 里

至 信 濃 町

● 神 告 げ 温 泉

そ ば 屋 定 番 の 一 品 料 理 、 ざ る そ ば と 天 ぷ ら の 相 性 は 抜 群 ！
天 ざ る そ ば 　 2, 1 0 0 円
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そ
　

ば
　

長 野 市 戸 隠 3 6 8 8- 6

営 業 時 間

1 0: 0 0  〜  1 6: 0 0

（ 売 切 次 第 終 了 ）

定 休 日

不 定 休

席 　 数

テ ー ブ ル	  4 0 席

駐 車 場

提 携 な し

（ 近 隣 有 料 P あ り ）

☎  0 2 6- 2 5 4- 2 2 2 2

信 州 戸 隠  奥 社 の 茶 屋

つ ゆ の 代 わ り に 大 根 お ろ し を 使 用 。 6 種 類 の 薬 味 で 味 付 け 。

参 拝 途 中 に ほ っ と ひ と 息

白 と 黒 が 基 調 の モ ダ ン な 店 内 は 日 本 を 代 表 す る

建 築 家 の 隈 研 吾 氏 が 設 計 。 お す す め は 江 戸 時 代

の 戸 隠 そ ば を 再 現 し た 「 古 流 そ ば 」 、 お 餅 の 代 わ

り に そ ば 団 子 が 入 っ た 「 そ ば ぜ ん ざ い 」 、 大 人 気

「 そ ば ソ フ ト 」 な ど 。 戸 隠 神 社 の 参 拝 途 中 、 立 ち

寄 る の に ぴ っ た り な メ ニ ュ ー が 揃 う 。

古 流 そ ば 　 1, 5 2 0 円

★ ざ る そ ば 1, 0 0 0 円 　 ★ か も 南 蛮 1, 7 8 0 円
★ と ろ ろ そ ば 1, 3 0 0 円
★ 天 ざ る そ ば 1, 8 0 0 円

江 戸 時 代 の 戸 隠 そ ば を 再 現 し た

「 古 流 そ ば 」 が 味 わ え る モ ダ ン な 店

そ ば 長 野 市 ／ 戸 隠 奥 社

飲 食 代 金 5 ％ 割 引 き

（ ソ フ ト ク リ ー ム ・ 土 産 品 の み は 除 く ）

戸 隠 バ ー ド ラ イ ン

戸 隠 ス キ ー 場
●

戸 隠 支 所 ● 昆 虫 自 然 園
●

と ん く る り ん
●

宝 光 社
●

●
お び な た

● 中 社

奥 社 ●

戸 隠 　
キ ャ ン プ  場 ●

大 座
法 師 池

至 長 野 市 街至 Ｒ 4  0  6

至 鬼 無 里

至 信 濃 町

● 神 告 げ 温 泉
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そ
　

ば
　

戸 隠 バ ー ド ラ イ ン

戸 隠 ス キ ー 場
●

戸 隠 支 所 ● 昆 虫 自 然 園
●

と ん く る り ん
●

宝 光 社
●

●
お び な た

● 中 社

奥 社 ●

戸 隠 　
キ ャ ン プ  場 ●

大 座
法 師 池

至 長 野 市 街至 Ｒ 4  0  6

至 鬼 無 里

至 信 濃 町

● 神 告 げ 温 泉

長 野 市 戸 隠 宝 光 社 2 1 7 9- 4

営 業 時 間

夏 季

9: 3 0  〜  1 6: 0 0

冬 季

（ 1 2 月 〜 ４ 月 上 旬 ）

1 0: 0 0  〜  1 6: 0 0

売 切 次 第 終 了

定 休 日

夏 季 　 金 曜 日

冬 季 　 木 ・ 金 曜 日

席 　 数

テ ー ブ ル	  1 6 席

小 上 が り	 8 席

座 敷	  2 4 席

駐 車 場

2 0 台

☎  0 2 6- 2 5 4- 2 1 4 5

そ ば 処  よ つ か ど

冷 た い か け そ ば に 、 天 ぷ ら 山 菜 が た っ ぷ り の っ て ボ リ ュ ー ム 満 点 。

庶 民 的 な 雰 囲 気 で 県 外 か ら の フ ァ ン も 多 い

宝 光 社 地 区 、 鬼 無 里 白 馬 方 面 に 抜 け る 道 の 角 に

あ る 「 よ つ か ど 」 。 手 打 ち な ら で は の コ シ と 風 味 、

喉 越 し が 堪 能 で き る 。 自 家 栽 培 野 菜 や 地 元 の 山

で 採 れ た 山 菜 や き の こ の 一 品 料 理 も 好 評 で 、「 西

岳 そ ば 」 は そ の 全 て が 味 わ え る 人 気 メ ニ ュ ー 。

窓 か ら 見 え る 戸 隠 の 景 色 も 楽 し み の ひ と つ 。

西 岳 そ ば 　 1, 5 8 0 円

★ ざ る そ ば 8 8 0 円
★ 天 ざ る そ ば 1, 6 8 0 円
★ よ つ か ど そ ば 膳 2, 2 0 0 円

戸 隠 産 そ ば 粉 と 県 産 小 麦 使 用 の 二 八 そ ば

全 て の 工 程 を 手 作 業 の 手 打 ち 蕎 麦

そ ば 長 野 市 ／ 戸 隠 宝 光 社

1 日 に 打 て る 蕎 麦 に 限 り が あ る た め 混 雑 時 は 1 4 時 頃 に

閉 店 す る 場 合 あ り 。
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そ
　

ば
　

長 野 市 南 千 歳 1- 2 2- 6 MI D O RI 長 野 3 F

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  2 1: 1 0

定 休 日

MI D O RI 長 野 に 準 ず る

席 　 数

カ ウ ン タ ー	  2 0 席

テ ー ブ ル	  6 0 席

小 上 が り	  4 0 席

駐 車 場

MI D O RI 指 定 駐 車 場

（ 金 額 に 応 じ て 割 引 き

あ り ）

☎  0 2 6- 2 1 9- 6 6 5 1

信 州 蕎 麦 の 草 笛

選 び 抜 い た そ ば 粉 を 利 用 し た 七 割 蕎 麦 。 つ る っ と し た の ど ご し が 楽 し め る 。

店 頭 で 丹 精 込 め て 丁 寧 に そ ば を 打 つ

蕎 麦 本 来 の 美 味 し さ に こ だ わ り 、 厳 選 し た そ ば

粉 を 使 用 し た 本 格 手 打 ち そ ば が 味 わ え る そ ば

処 。 こ ね る 工 程 か ら 、 そ ば 切 り ま で 丁 寧 に 仕 上

げ た こ だ わ り の 蕎 麦 は 、 長 寿 を 目 指 し 叶 う 、 創

業 か ら の 変 わ ら ぬ 思 い が 込 め ら れ て い る 。 お ひ

と り 様 か ら 家 族 連 れ ま で ゆ っ く り 寛 げ る 空 間 。

海 老 天 ざ る （ 特 上 ） 　 2, 2 8 0 円

★ も り 蕎 麦 9 9 0 円
★ く る み 蕎 麦 1, 4 3 0 円
※ 価 格 は 2 0 2 6 年 4 月 2 0 日 現 在

蕎 麦 の 風 味 と の ど 越 し が 自 慢 ！

正 真 正 銘 の 「 信 州 そ ば 」 を ご 提 供

そ ば 長 野 市 ／ 長 野 駅

人 気 の 「 く る み だ れ 」 と 「 と ろ ろ だ れ 」 、 「 く る み お は ぎ 」 を

全 て 味 わ え る 草 笛 セ ッ ト （ 2, 1 0 0 円 ） が 人 気 の 一 品 ！

東 急
●

C- o n e
●

西 友
●

ド ー ミ ー イ ン 長 野 ●

● マ ツ モ ト キ ヨ シ

H O T E L N E W
N A G A N O N e X T

●

長 野 東 急
R EI ホ テ ル

●

相 鉄 ●  
フ レ ッ サ イ ン
長 野 駅 善 光 寺 口

ホ テ ル
メ ト  ロ  ポ  リ  タ  ン  長  野
　 ●

　 MI D O RI
●

千 石 劇 場
●

●
フ ァ ミ リ ー
マ  ー ト

善 光 寺 表 参 道

長
野

大
通

り

長
野

駅
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そ
　

ば
　

長 野 市 南 石 堂 町 1 3 2 6 長 野 プ ラ ザ ホ テ ル B 1 F

営 業 時 間

1 1: 3 0  〜  1 4: 1 5

1 7: 3 0  〜  2 1: 0 0

土 ・ 日 ・ 祝  日

1 7: 3 0  〜  2 0: 3 0

※ そ ば 終 わ り 次 第 終 了

定 休 日

不 定 休 （ 要 問 合 せ ）

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 5 席

テ ー ブ ル	  2 2 席

小 上 が り	  1 2 席

駐 車 場

な し

☎  0 2 6- 2 2 3- 5 6 3 0

信 州 戸 隠 そ ば 味 処  ぼ っ ち

ざ る （ か け ） そ ば ・ 天 ぷ ら ・ 小 鉢 ・ サ ラ ダ ・ 甘 味 ・ と ろ ろ ご 飯 （ 梅 ご 飯 ） の セ ッ ト 。

モ ダ ン な 雰 囲 気 の 店 内

戸 隠 出 身 の 店 主 が 、 丹 精 込 め て 打 つ そ ば 処 。 戸

隠 産 の み の 厳 選 そ ば 粉 を 使 っ た 二 八 そ ば と 、 戸

隠 在 来 種 の そ ば 粉 1 0 0 ％ 使 用 の 十 割 そ ば （ 並

1, 4 5 0 円 ・ 1 日 数 量 限 定 ・ 予 約 可 ） が 味 わ え る 。

山 菜 ・ お ろ し 等 ト ッ ピ ン グ （ 1 0 種 ・ 各 1 6 0 円 〜 ）

が 選 べ る の も 好 評 。 夜 は 酒 の 肴 も 楽 し め る 。

彩 （ い ろ ど り ） 　 2, 5 0 0 円

★ ざ る そ ば 8 0 0 円 （ 小 ） 9 8 0 円 （ 並 ）
★ 鳥 ざ る 1, 4 3 0 円
★ 海 老 天 ざ る 2, 1 0 0 円

長 野 駅 前 で 味 わ え る 信 州 戸 隠 そ ば

本 格 手 打 ち の ぼ っ ち 盛 り の ざ る そ ば

そ ば 長 野 市 ／ 長 野 駅 前

ト ッ ピ ン グ 1 品 サ ー ビ ス

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 品 ）

ホ テ ル
メ ト  ロ  ポ  リ  タ  ン  長  野
　 　 　 　 　 ●

善 光 寺 表 参 道

相  鉄  フ レ ッ サ  イ ン
長 野 駅 善 光 寺 口 ●

東 横 イ ン ●

西 友 ●

　 マ ツ モ ト
● キ ヨ シ

ド ー ミ ー イ ン ●
長 野 　

●
フ ァ ミ リ ー
マ  ー ト

● 長 野 東 急
　 R EI ホ テ ル

東 急
●

C- o n e
●

●
長 野 プ ラ ザ ホ テ ル

長
野

駅
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そ
　

ば
　

板 そ ば の 網 焼 き サ ー ビ ス

長 野 市 末 広 町 1 3 5 5- 5 　 ウ ェ ス ト プ ラ ザ 長 野 1 F

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  2 1: 3 0

定 休 日

年 末 年 始

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 5 席

小 上 が り	  1 8 席

個 室	  1 4 席

座 敷 （ イ ス ）	  2 6 席

駐 車 場

な し

☎  0 2 6- 2 2 4- 2 2 8 8

そ ば 亭  油 や

喉 ご し の 良 さ が 自 慢 の ロ ン グ セ ラ ー メ ニ ュ ー

長 野 駅 か ら 徒 歩 1 分 ！ 老 舗 蕎 麦 店

信 州 の 蕎 麦 好 き 達 に 愛 さ れ 続 け る 名 店 。 大 根 お

ろ し を 地 元 の 戸 隠 山 に 見 立 て た 名 物 「 戸 隠 お ろ

し そ ば 」 9 8 0 円 は 、 喉 ご し の 良 さ が 自 慢 の ロ ン

グ セ ラ ー 。「 板 そ ば の 網 焼 き 」3 0 0 円 な ど 、 一 品

料 理 も 多 数 ご 用 意 。 地 酒 や 焼 酎 の そ ば 湯 割 り な

ど 、 ゆ っ く り と 堪 能 で き 、 信 州 の 食 を 愉 し め る 。

戸 隠 お ろ し そ ば 　 9 8 0 円

★ も り そ ば 8 6 0 円 　 ★ 馬 刺 し 9 0 0 円 〜
★ 信 州 の 味 三 店 盛 り 4 8 0 円
　 （ 蕗 味 噌 ・ き ゃ ら 蕗 ・ 野 沢 菜 の 油 炒 め ）

県 外 者 に も 評 判 ！ 天 保 4 年 創 業 の 老 舗

長 野 駅 善 光 寺 口 、 徒 歩 1 分 の 好 立 地

そ ば 長 野 市 ／ 長 野 駅 前

h t t p: / / w w w. n- a b ur a y a. c o m /

東 急
●

C- o n e
●

西 友
●

ド ー ミ ー イ ン 長 野 ●

● マ ツ モ ト キ ヨ シ

H O T E L N E W
N A G A N O N e X T

●

長 野 東 急
R EI ホ テ ル

●

相 鉄 ●  
フ レ ッ サ イ ン
長 野 駅 善 光 寺 口

ホ テ ル
メ ト  ロ  ポ  リ  タ  ン  長  野
　 ●

　 MI D O RI
●

千 石 劇 場
●

●
フ ァ ミ リ ー
マ  ー ト

善 光 寺 表 参 道

長
野

大
通

り

長
野

駅
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そ
　

ば
　

長 野 市 大 門 町 5 8 7- 3

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 4: 3 0

定 休 日

火 曜 日

席 　 数

テ ー ブ ル	  2 8 席

駐 車 場

2 台

☎  0 2 6- 2 3 2- 0 6 6 8

そ ば 処  元 屋

き の こ と 大 根 お ろ し で 、 美 味 し く 蕎 麦 を 味 わ え る メ ニ ュ ー 。

善 光 寺 ・ 大 門 に 元 屋 あ り ！

善 光 寺 門 前 の 老 舗 そ ば 店 。 自 家 製 粉 の 粗 挽 き

粉 に 3 種 類 の そ ば 粉 を 合 せ た 細 切 り の そ ば が 自

慢 。 少 し 甘 口 の つ ゆ に 喉 ご し の い い そ ば の 相 性

は 創 業 来 変 わ ら ぬ 味 わ い 。 も り そ ば は 8 5 0 円 、

と ろ ろ せ い ろ 1, 2 0 0 円 も 人 気 。

き の こ お ろ し せ い ろ 　 1, 2 5 0 円

★ ざ る そ ば （ の り あ り ） 9 5 0 円
★ 鴨 せ い ろ 1, 4 0 0 円
★ 天 せ い ろ 1, 4 0 0 円

喉 ご し が い い 細 切 り の そ ば に 舌 鼓

「 き の こ お ろ し せ い ろ 」 が オ ス ス メ

そ ば 長 野 市 ／ 善 光 寺 門 前

も り そ ば 天 丼 セ ッ ト 1, 4 0 0 円 ・ そ ば 定 食 1, 4 0 0 円 な ど

も オ ス ス メ 。

善 光 寺

大 本 願
卍

西 方 寺
卍

善 光 寺 表 参 道

仲 見 世 通 り

大 勧 進
卍

武 井 神 社
●

●
城 山 小 学 校

八 十 二
長 野 銀 行
●

仁 王 門

4 0 6
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そ
　

ば
　

長 野 市 大 門 町 5 0 4

営 業 時 間

9: 3 0  〜  1 6: 3 0

売 切 次 第 終 了

定 休 日

不 定 休

席 　 数

テ ー ブ ル	  5 0 席

座 敷 4 0 席

駐 車 場

7 台

☎  0 2 6- 2 3 2- 2 5 0 2

か ど の  大 丸

二 八 の つ る つ る 食 べ や す い そ ば 。

木 の 温 も り を 感 じ な が ら ゆ っ く り と 寛 げ る

打 ち た て ・ 茹 で た て の 香 り 高 い さ ら し な そ ば と

風 味 豊 か な ざ る そ ば の 2 種 類 を 創 業 よ り 守 り 続

け る 老 舗 。 店 頭 で は 職 人 に よ る そ ば 打 ち も 見 る

こ と が で き 、 参 拝 者 が 足 を 止 め て 見 入 っ て い る

風 景 が 有 名 。 善 光 寺 と 歩 み 続 け て き た 歴 史 を 感

じ る 店 内 で 粋 に そ ば を 味 わ い た い 。

更 し な そ ば ＋ の り 　 1, 1 5 0 円

★ 山 菜 そ ば 1, 2 0 0 円 　 ★ 玉 子 丼 7 5 0 円
★ に し ん そ ば 1, 3 5 0 円
★ 天 ぷ ら ざ る そ ば 1, 3 5 0 円

善 光 寺 門 前 で 3 0 0 年 の 歴 史 あ る 老 舗

窓 越 し に そ ば を 打 つ 姿 が 観 光 客 を 魅 了 ！

そ ば 長 野 市 ／ 善 光 寺 門 前

特 製 手 打 ち さ ら し な 蕎 麦 は 白 く 上 品 な 食 感 と 香 り が 魅

力 。 明 治 建 築 の 店 内 で 風 情 あ る 時 間 を 演 出 。

　 八 十 二
● 長 野 銀 行

● ぱ て ぃ お 大  門

至 善 光 寺

至 長 野 駅

長 野 信 金 ●

善 光 寺 表 参 道表 参 道 も ん ぜ ん
駐 車 場

4 0 6

5 0



　

そ
　

ば
　

長 野 市 元 善 町 4 8 6

営 業 時 間

1 1: 0 0 〜 1 5: 0 0

定 休 日

水 曜 日

席 　 数

テ ー ブ ル	  2 4 席

座 敷	  2 0 席

駐 車 場

な し

☎  0 2 6- 2 3 2- 5 7 7 6

丸 清

「 石 臼 挽 き そ ば 」 と 「 ソ ー ス と ん か つ 」 が 楽 し め る 丸 清 の 弁 当 。 持 ち 帰 り も 可 能 。

善 光 寺 仲 見 世 通 り 中 央 に あ る 蔵 造 り の 老 舗

善 光 寺 参 拝 の 際 に 、 立 ち 寄 り た い 参 道 に あ る 蕎

麦 屋 。 薫 り 高 い 石 臼 引 き の コ シ の あ る 手 打 ち そ

ば と 、 昭 和 2 4 年 か ら 続 く 変 わ ら ぬ 味 の ソ ー ス

カ ツ 丼 が 味 わ え る 。 カ ツ は ロ ー ス と ヒ レ の 2 種

で 、 熟 成 肉 に 特 製 パ ン 粉 を ま と わ せ て 揚 げ 、 甘

め の 秘 伝 ソ ー ス と 半 熟 卵 が 絡 む 濃 厚 な 味 わ い 。

丸 清 弁 当 　 1, 7 5 0 円

★ か も せ い ろ 1, 6 5 0 円
★ 名 物 ソ ー ス カ ツ 丼 1, 2 0 0 円
★ ア イ ノ コ （ 特 製 カ ツ カ レ ー ） 1, 5 0 0 円

手 打 ち そ ば ・ ソ ー ス ト ン カ ツ ・ 天 ぷ ら

「 蕎 麦 だ け じ ゃ な い 」 満 足 感 が 味 わ え る 店

そ ば 長 野 市 ／ 善 光 寺 門 前

善 光 寺

大 本 願
卍

西 方 寺
卍

善 光 寺 表 参 道

仲 見 世 通 り

大 勧 進
卍

武 井 神 社
●

●
城 山 小 学 校

八 十 二
長 野 銀 行
●

仁 王 門

4 0 6

1 階 は テ ー ブ ル 席 、 2 階 は 座 敷 と 用 途 に 合 わ せ て ゆ っ た

り と 過 ご せ る 。 季 節 限 定 の メ ニ ュ ー も 好 評 。
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そ
　

ば
　

長 野 市 小 島 田 町 1 3 8 4

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 4: 3 0

定 休 日

水 曜 日

席 　 数

カ ウ ン タ ー	  1 0 席

テ ー ブ ル	  5 2 席

駐 車 場

指 定

川 中 島 古 戦 場 史 跡 公 園

駐 車 場

☎  0 2 6- 2 8 3- 4 5 2 7

手 打 そ ば 処  横 綱

通 常 の 2. 5 倍 盛 り で お 腹 い っ ぱ い に な る ボ リ ュ ー ム 。

店 内 は 全 席 禁 煙 な の で 家 族 連 れ に も 最 適

川 中 島 古 戦 場 史 跡 公 園 内 の 本 格 手 打 ち そ ば 処 。

喉 ご し 良 く 風 味 豊 か な そ ば と 天 ぷ ら が 人 気 。 お

腹 い っ ぱ い 食 べ た い 方 に は 、 「 横 綱 そ ば 」 が お

す す め ！ そ の 名 の 通 り 超 大 盛 り の 量 に ビ ッ ク

リ 。 味 と 量 と 価 値 に 大 満 足 。 そ ば 以 外 に も 馬 刺

8 8 0 円 な ど 一 品 料 理 も あ る 。

横 綱 そ ば 　 9 5 0 円 （ 野 菜 の か き 揚 げ 2 5 0 円 ）

★ 天 ざ る そ ば （ 3 点 盛 ） 9 9 0 円
★ と ろ ろ そ ば 8 5 0 円
★ 長 芋 の か き 揚 げ 2 5 0 円

井 戸 水 で キ リ ッ と し め た コ シ の 強 さ

通 常 の 2. 5 倍 盛 ・ 名 物 「 横 綱 そ ば 」 は 圧 巻

そ ば 長 野 市 ／ 川 中 島 古 戦 場

至 長 野I C

至 長 野 大 橋

至 篠 ノ 井 橋

千 曲 川

至 長 野 市 街 地

●
広 徳 の 湯

市 立 博 物 館
●

●
川 中 島 古 戦 場
史 跡 公 園

1 8

く る み そ ば 9 0 0 円 ・ そ ば 茶 ア イ ス 4 0 0 円
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そ
　

ば
　

長 野 市 南 千 歳 1- 1 7- 2 マ ヤ ビ ル 2 F

営 業 時 間

1 9: 0 0 〜 2 3: 3 0

定 休 日

日 曜 日 ・ 祝 日

席 　 数

カ ウ ン タ ー	 6 席

テ ー ブ ル	 		8 席

小 上 が り	  1 2 席

駐 車 場

な し

☎ 0 9 0- 4 7 4 0- 6 3 4 2

岩 田 の そ ば 屋

3 種 の 節 を 使 っ た つ ゆ で 喉 ご し の い い 細 打 ち そ ば を ど う ぞ 。

堀 ご た つ の 小 上 が り で ご ゆ る り と

善 光 寺 門 前 「 山 城 屋 」 の そ ば 職 人 で あ る 店 主 が 、

「 夜 飲 ん だ 後 に そ ば が 食 べ ら れ た ら 」 と 思 い 開 い

た 店 。 店 主 が 打 つ 喉 越 し の い い 細 打 ち そ ば は 絶

品 。 焼 き 味 噌 な ど の そ ば 屋 の つ ま み も お す す め 。

他 の 店 で は 取 り 扱 い の 少 な い 、 信 州 新 町 ・ 尾 澤

酒 造 場 の 清 酒 「 十 九 」 も 堪 能 で き る 。

大 信 州 の 洗 練 辛 口 or 水 尾 の 辛 口 1 合 サ ー ビ ス

（ 麺 類 注 文 の 方 1 品 に つ き 1 合 ）

香 り と コ シ の 二 八 も り そ ば 　 1, 1 0 0 円

★ も り そ ば 1, 1 0 0 円
★ 天 盛 り そ ば 1, 6 5 0 円
★ 鴨 南 蛮 1, 6 0 0 円

夜 営 業 の そ ば 屋 ！ 呑 ん だ 後 は

名 店 仕 込 み の そ ば で 〆 る

そ ば 長 野 市 ／ 長 野 駅 前

善 光 寺 表 参 道

長
野

大
通

り

長
野

駅

西 友
●

相  鉄  フ レ ッ サ  イ ン  ●
長 野 駅 善 光 寺 口 　

　 ●
フ ァ ミ リ ー
マ  ー ト

東 急
●

　 マ ツ モ ト
● キ ヨ シ

Ｊ Ａ ビ  ル
●

ホ テ ル
セ  レ  ク ト  イ  ン  長  野

●

MI D O RI
●

C- o n e
●

長 野 東 急 　
R EI ホ テ ル ●

ロ ー ソ ン
　 　  ●

南 千 歳
公 園

ホ テ ル 　
メ ト ロ ポ リ タ ン 長 野 ●
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そ
　

ば
　

上 水 内 郡 信 濃 町 野 尻 2 1 9 5- 1

営 業 時 間

1 1: 0 0  〜  1 6: 3 0

定 休 日

木 曜 日

（ 7 月 下 旬 〜

1 0 月 末 迄 は 無 休 ）

席 　 数

テ ー ブ ル	  3 2 席

座 敷	  2 5 席

駐 車 場

2 0 台

大 型 バ ス 可

☎  0 2 6- 2 5 5- 5 0 7 6

そ ば 処  た か さ わ

黒 姫 高 原 の 自 然 も 満 喫 で き る そ ば 処

四 季 折 々 の 自 然 が 楽 し め る 黒 姫 高 原 に あ る 評 判

の そ ば 店 。 大 自 然 の 中 で 信 濃 町 産 の 地 粉 使 用 の

霧 下 そ ば に 舌 鼓 。 限 定 の 「 信 州 ひ す い そ ば 」 を ご

提 供 。 貴 重 な そ ば 粉 の 為 、 数 量 限 定 ！ ほ の か な

香 り と 甘 み 、 口 当 た り と 喉 ご し が 絶 妙 な 信 州 ひ

す い そ ば は ぜ ひ 味 わ い た い 一 品 。

★ 信 州 ひ す い そ ば 1, 4 0 0 円
★ ざ る そ ば 1, 0 0 0 円
★ そ ば ク レ ー プ 5 0 0 円

黒 姫 高 原 の 霧 下 そ ば は 天 下 逸 品 ！

限 定 の 信 州 ひ す い そ ば が 味 わ え る 店

そ ば 信 濃 町 ／ 黒 姫 高 原

生 そ ば 地 方 発 送 承 り 中 。

ペ ッ ト 同 伴 不 可 、 介 助 犬 ・ 盲 導 犬 は O K 。

上
信
越
自

動
車
道

●
黒 姫 童 話 館

黒 姫 高 原
ス ノ ー パ ー ク
　 ●

●
 道 の 駅
　 し な の

野 尻 湖 ●

黒 姫 駅

至 上 越

至 長 野

北 し な の 線

1 8

信 濃 町
I. C

地 元 野 菜 の 天 ぷ ら や わ か さ ぎ 等 の 料 理 が 付 く お 得 な 天 ざ る そ ば が 人 気 。
天 ざ る そ ば 　 2, 2 0 0 円
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小 木 曽 製 粉 所店 舗 の 詳 細 は H P を ご 覧 く だ さ い

厳 選 し て 仕 入 れ た

上 質 な そ ば 粉 を 自 社 で 製 粉 ・ 製 麺 。

「 挽 き 立 て 」「 打 ち 立 て 」「 茹 で 立 て 」 を

リ ー ズ ナ ブ ル に 提 供 し ま す 。

長 野 県 内 １ ７ 店 舗 、 県 外 ２ ２ 店 舗 を 展 開 す る 人 気 店

6 8 0 円 （ 税 込 ）ざ る そ ば定 番

本 格 二 八 そ ば の 《 中 ざ る ・ 大 ざ る 》 が
並 盛 り と 同 じ 6 8 0 円 で 味 わ え ま す 。



h t t p s: / / u r u oi k a n. c o m /

※ お 客 様 と 従 業 員 の 安 心 ・ 安 全 を 最 優 先 に 感 染 症 対 策 に 取 り 組 ん で い ま す 。 館 内 に ア ル コ ー ル 消 毒 液 を ご 用 意 し て お り ま す 。

● 入 館 料 　 大 人 9 5 0 円 ※ 平 日 8 0 0 円
　 　 　 　 　 小 学 生 2 1 0 円 / 幼 児 1 1 0 円 　 3 才 未 満 無 料

平 日  5 6 0 円 土 日 祝  6 5 0 円割 6 ： 0 0  ～ 9 ： 0 0

天 然 温 泉
源 泉 か け 流 し ♨ 裾 花 峡 温 泉

● 日 帰 り 入 浴 / 1 0: 0 0 ～ 2 3: 0 0 ※ 2 3: 0 0 閉 館

　 （ 朝 風 呂 / 6: 0 0 ～ 9: 0 0 ※ 9: 0 0 ～ 清 掃 ）

● お 休 み 処 湯 上 り 亭 / 1 0: 0 0 ～ 2 1: 0 0
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ジ ム
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日 帰 り
入 浴

サ ウ ナ
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露 天 風 呂 か ら の 眺 望 と ２ 種 類 の 温 泉 を 贅 沢 に 愉 し む
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基 本
情 報

消 費 税 の 表 記 に 関 す る 注 意 事 項

営 業 時 間 ・ 定 休 日 ・ 席 数 ・ 駐 車 場 な ど の 情 報 を 掲 載 し て い ま す 。
※ 営 業 終 了 時 間 は 基 本 的 に ラ ス ト オ ー ダ ー の 時 間 で す 。
※ 店 舗 情 報 ・ 営 業 時 間 ・ 定 休 日 な ど は 、 本 誌 掲 載 後 に 変 更 に な る 場 合 も ご ざ い ま

す 。 事 前 に 各 店 舗 に 直 接 お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

※ 各 店 舗 の ク ー ポ ン 内 容 を ご 確 認 の 上 、 ご 利 用 く だ さ い 。
※ ク ー ポ ン を ご 利 用 の 場 合 は 、 必 ず 下 の 共 通 ク ー ポ ン 券 を 切 り 取 っ て 、 各 店 舗 へ お 渡 し く だ さ い 。
※ ご 利 用 の 際 は 、 ク ー ポ ン 内 容 の ご 確 認 の 為 、 本 誌 を 携 帯 ・ 持 参 さ れ る こ と を お す す め 致 し ま す 。
※ ク ー ポ ン 券 の 裏 面 に 記 載 さ れ て い る 注 意 事 項 以 外 に 、 不 明 な 点 が あ り ま し た ら 各 店 舗 へ 直 接 お 問 い 合 わ せ

く だ さ い  。
※ 各 ペ ー ジ の 下 部 に あ る 　 　 　 　 表 示 さ れ て い る 店 舗 に 限 り 共 通 ク ー ポ ン は ご 利 用 で き ま す 。

2 0 2 6 年

1 0 月 3 1 日 迄 有 効ク ー ポ ン 券使 っ て お 得

※ 本 誌 の 表 示 金 額 は 税 込 金 額 と な り ま す 。
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ク ー ポ ン

フ リ ー ブ ッ ク の 無 料 読 者 会 員 に 登 録 さ れ る と 弊 社 が 発 行 す る
各 グ ル メ ガ イ ド を 発 行 時 に 無 料 で お 送 り い た し ま す 。

応 募 方 法

● 本 誌 掲 載 の デ ー タ は 2 0 2 6 年 4 月 2 0 日 現 在 の も の で す 。 料 金 ・ 営 業 時 間 等 に つ き ま し て は 、
変 更 に な る 場 合 も あ り ま す の で 、 各 店 舗 に 直 接 お 電 話 に て ご 確 認 を お す す め い た し ま す 。

● 本 誌 か ら の 写 真 ・ 記 事 の 無 断 転 載 は 固 く お 断 り い た し ま す 。
● 個 人 情 報 は 、 当 社 発 行 媒 体 発 送 な ど の 目 的 以 外 で は 利 用 い た し ま せ ん 。

「 信 州 麺 本 」 で 今 回 行 っ た お 店 ・ 行 っ て み た い お 店 ・ 氏 名 ・ 郵 便 番 号 ・ 住 所 ・ 電 話 番 号 ・ 年 齢 ・ 性 別 ・ 職 業 ・
趣 味 ・ フ リ ー ブ ッ ク の 入 手 場 所 ・ ご 意 見 ・ ご 感 想 を ご 記 入 の 上 、F A X ・ メ ー ル に て お 送 り く だ さ い 。

● F A X ● メ ー  ル m e m b e r @ f r e e b o o k. c o.j p0 2 6- 2 2 9- 0 3 1 1
宛 　 先

１ 年 間 無 料 で お 届 け し ま す

ソ ー リ ス ネ イ ル

※  写  真  は イ メ ー  ジ

長  野  駅  前  か  ら  徒  歩  約 ３ 分 ！
　 シ ー ワ ン ビ ル ２ F に あ る 人 気 店

S oli s P ri v e

ト  レ  ン  ド  系 ・ シ  ン  プ  ル  系

ゴ テ ゴ テ ネ イ ル ま で お ま か せ ！

デ ザ イ ン 力 と 高 技 術 が 人 気 ♪

丁 寧 な カ ウ ン セ リ ン グ と 施 術 で 目 元 の 印 象 U P ！

人 気 の ま つ 毛 パ ー マ 、 パ リ ジ ェ ン ヌ も

お  得  に  で  き ま  す ！

当 日 受 付 O K ／ 2 名 以 上 の 利 用 O K ／ 個 室 あ り ／ カ ー ド 支 払 O K

完 全 予 約 制 ／ 朝 1 0 時 前 で も 受 付 O K ／ お 子 さ ま 同 伴 可

ソ ー リ ス プ リ ヴ ェ

詳  し く は  こ  ち ら
ご  予  約  も ！

長 野 市 南 千 歳 町 8 2 6 シ ー ワ ン ビ ル 2 F
1 0 ：0 0  ～ 1 9 ：3 0

ソ  ー  リ ス  ネ  イ ル  ： T el . 0 2 6 - 2 6 9 - 0 7 2 9
ラ ブ リ ー ア イ ズ  ： T el . 0 2 6 - 2 6 6 - 0 7 2 1

T el. 0 2 6 - 2 6 2 - 1 8 0 0

新 規 様
限 定

M E N U

ジ ェ ル 6 0 分 ¥ 6, 3 0 0
ラ メ グ ラ デ ー シ ョ ン や フ レ ン チ
単 色 、 シ ン プ ル デ ザ イ ン が 好 き
な 方 に お す す め 。

ジ ェ ル 9 0 分 ¥ 8, 5 0 0
ド ッ ト  や  ボ  ー  ダ  ー  等  の  デ  ザ  イ ン
ジ ェ ル 、 写 ネ イ ル 、 時 間 が 許 す
限 り デ ザ イ ン が 楽 し め ま す 。

ジ ェ ル 1 2 0 分 ¥ 1 0, 5 0 0
3  D  な ど  様  々 な  デ  コ  レ  ー シ ョ ン
が し た い 方 に お す す め 。 単 色
な ら 両 手 足 可 能 で す 。

フ ッ ト メ ニ ュ ー ・ ケ  ア メ ニ ュ ー な ど
も 。 他 、 お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

フ ラ ッ ト ラ ッ シ ュ 1 0 0 本 ¥ 4, 9 0 0

姉 妹 店 オ ー プ ン

M E N U

フ ラ ッ ト 毛 両 目 1 0 0 本 ま で お 好 み に 合 わ せ て 装 着 。
ナ チ ュ ラ ル  で 自 然 な 仕 上 が り が お 好 き な 方 に お す す め 。

フ ラ ッ ト ラ ッ シ ュ 1 2 0 本 ¥ 5, 6 0 0
ナ チ ュ ラ ル で は 物 足 り な い ！ で も バ サ バ サ は ち ょ っ と … と い う 方 に お す す め 。

パ リ ジ ェ ン ヌ ラ ッ シ ュ リ フ ト ¥ 4, 8 0 0
根 元 か ら し っ か り 立 ち 上 が る の に 自 然 な 仕 上 が り に 。
ま  つ  毛  を  長  く 見  せ  た  い  方  に  お  す  す  め ！

ま つ 毛 カ ー ル 、 ア イ ブ ロ ウ W a x 脱 毛 な ど も 。 他 、 お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

各 店
共 通



※ 本 誌 掲 載 の 　 　 　 　 表 示 の あ る 店 舗 で ご
利 用 可 能 。 ク ー ポ ン 特 典 の み の 利 用 不 可 。

※ 本 券 １ 枚 で １ 名 様 ・ 1 会 計 ・ １ 回 限 り 有 効
（ 店 舗 に よ っ て 条 件 が 異 な る 場 合 あ り ） 。

※ 事 前 確 認 の 上 、 来 店 時 ・ 注 文 時 ・ 会 計 時 に
ご 提 出 く だ さ い 。

※ 他 の サ ー ビ ス 券 ・ 割 引 券 ・ ポ イ ン ト カ ー
ド ・ ク レ ジ ッ ト カ ー ド と の 併 用 、 現 金 と の お
引 換 え は で き ま せ ん 。

ク ー ポ ン※ 本 誌 掲 載 の 　 　 　 　 表 示 の あ る 店 舗 で ご
利 用 可 能 。 ク ー ポ ン 特 典 の み の 利 用 不 可 。

※ 本 券 １ 枚 で １ 名 様 ・ 1 会 計 ・ １ 回 限 り 有 効
（ 店 舗 に よ っ て 条 件 が 異 な る 場 合 あ り ） 。

※ 事 前 確 認 の 上 、 来 店 時 ・ 注 文 時 ・ 会 計 時 に
ご 提 出 く だ さ い 。

※ 他 の サ ー ビ ス 券 ・ 割 引 券 ・ ポ イ ン ト カ ー
ド ・ ク レ ジ ッ ト カ ー ド と の 併 用 、 現 金 と の お
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※ 本 券 １ 枚 で １ 名 様 ・ 1 会 計 ・ １ 回 限 り 有 効
（ 店 舗 に よ っ て 条 件 が 異 な る 場 合 あ り ） 。

※ 事 前 確 認 の 上 、 来 店 時 ・ 注 文 時 ・ 会 計 時 に
ご 提 出 く だ さ い 。

※ 他 の サ ー ビ ス 券 ・ 割 引 券 ・ ポ イ ン ト カ ー
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引 換 え は で き ま せ ん 。

ク ー ポ ン
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引 換 え は で き ま せ ん 。
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引 換 え は で き ま せ ん 。
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※ 他 の サ ー ビ ス 券 ・ 割 引 券 ・ ポ イ ン ト カ ー
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引 換 え は で き ま せ ん 。
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利 用 可 能 。 ク ー ポ ン 特 典 の み の 利 用 不 可 。
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（ 店 舗 に よ っ て 条 件 が 異 な る 場 合 あ り ） 。
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※ 他 の サ ー ビ ス 券 ・ 割 引 券 ・ ポ イ ン ト カ ー
ド ・ ク レ ジ ッ ト カ ー ド と の 併 用 、 現 金 と の お
引 換 え は で き ま せ ん 。

ク ー ポ ン
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利 用 可 能 。 ク ー ポ ン 特 典 の み の 利 用 不 可 。

※ 本 券 １ 枚 で １ 名 様 ・ 1 会 計 ・ １ 回 限 り 有 効
（ 店 舗 に よ っ て 条 件 が 異 な る 場 合 あ り ） 。
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引 換 え は で き ま せ ん 。

ク ー ポ ン※ 本 誌 掲 載 の 　 　 　 　 表 示 の あ る 店 舗 で ご
利 用 可 能 。 ク ー ポ ン 特 典 の み の 利 用 不 可 。
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※ 他 の サ ー ビ ス 券 ・ 割 引 券 ・ ポ イ ン ト カ ー
ド ・ ク レ ジ ッ ト カ ー ド と の 併 用 、 現 金 と の お
引 換 え は で き ま せ ん 。

ク ー ポ ン※ 本 誌 掲 載 の 　 　 　 　 表 示 の あ る 店 舗 で ご
利 用 可 能 。 ク ー ポ ン 特 典 の み の 利 用 不 可 。

※ 本 券 １ 枚 で １ 名 様 ・ 1 会 計 ・ １ 回 限 り 有 効
（ 店 舗 に よ っ て 条 件 が 異 な る 場 合 あ り ） 。

※ 事 前 確 認 の 上 、 来 店 時 ・ 注 文 時 ・ 会 計 時 に
ご 提 出 く だ さ い 。

※ 他 の サ ー ビ ス 券 ・ 割 引 券 ・ ポ イ ン ト カ ー
ド ・ ク レ ジ ッ ト カ ー ド と の 併 用 、 現 金 と の お
引 換 え は で き ま せ ん 。

ク ー ポ ン

フ リ ー ブ ッ ク の 無 料 読 者 会 員 に 登 録 さ れ る と 弊 社 が 発 行 す る
各 グ ル メ ガ イ ド を 発 行 時 に 無 料 で お 送 り い た し ま す 。

応 募 方 法

● 本 誌 掲 載 の デ ー タ は 2 0 2 6 年 4 月 2 0 日 現 在 の も の で す 。 料 金 ・ 営 業 時 間 等 に つ き ま し て は 、
変 更 に な る 場 合 も あ り ま す の で 、 各 店 舗 に 直 接 お 電 話 に て ご 確 認 を お す す め い た し ま す 。

● 本 誌 か ら の 写 真 ・ 記 事 の 無 断 転 載 は 固 く お 断 り い た し ま す 。
● 個 人 情 報 は 、 当 社 発 行 媒 体 発 送 な ど の 目 的 以 外 で は 利 用 い た し ま せ ん 。

「 信 州 麺 本 」 で 今 回 行 っ た お 店 ・ 行 っ て み た い お 店 ・ 氏 名 ・ 郵 便 番 号 ・ 住 所 ・ 電 話 番 号 ・ 年 齢 ・ 性 別 ・ 職 業 ・
趣 味 ・ フ リ ー ブ ッ ク の 入 手 場 所 ・ ご 意 見 ・ ご 感 想 を ご 記 入 の 上 、F A X ・ メ ー ル に て お 送 り く だ さ い 。

● F A X ● メ ー  ル m e m b e r @ f r e e b o o k. c o.j p0 2 6- 2 2 9- 0 3 1 1
宛 　 先

１ 年 間 無 料 で お 届 け し ま す

ソ ー リ ス ネ イ ル

※  写  真  は イ メ ー  ジ

長  野  駅  前  か  ら  徒  歩  約 ３ 分 ！
　 シ ー ワ ン ビ ル ２ F に あ る 人 気 店

S oli s P ri v e

ト  レ  ン  ド  系 ・ シ  ン  プ  ル  系

ゴ テ ゴ テ ネ イ ル ま で お ま か せ ！

デ ザ イ ン 力 と 高 技 術 が 人 気 ♪

丁 寧 な カ ウ ン セ リ ン グ と 施 術 で 目 元 の 印 象 U P ！

人 気 の ま つ 毛 パ ー マ 、 パ リ ジ ェ ン ヌ も

お  得  に  で  き ま  す ！

当 日 受 付 O K ／ 2 名 以 上 の 利 用 O K ／ 個 室 あ り ／ カ ー ド 支 払 O K

完 全 予 約 制 ／ 朝 1 0 時 前 で も 受 付 O K ／ お 子 さ ま 同 伴 可

ソ ー リ ス プ リ ヴ ェ

詳  し く は  こ  ち ら
ご  予  約  も ！

長 野 市 南 千 歳 町 8 2 6 シ ー ワ ン ビ ル 2 F
1 0 ：0 0  ～ 1 9 ：3 0

ソ  ー  リ ス  ネ  イ ル  ： T el . 0 2 6 - 2 6 9 - 0 7 2 9
ラ ブ リ ー ア イ ズ  ： T el . 0 2 6 - 2 6 6 - 0 7 2 1

T el. 0 2 6 - 2 6 2 - 1 8 0 0

新 規 様
限 定

M E N U

ジ ェ ル 6 0 分 ¥ 6, 3 0 0
ラ メ グ ラ デ ー シ ョ ン や フ レ ン チ
単 色 、 シ ン プ ル デ ザ イ ン が 好 き
な 方 に お す す め 。

ジ ェ ル 9 0 分 ¥ 8, 5 0 0
ド ッ ト  や  ボ  ー  ダ  ー  等  の  デ  ザ  イ ン
ジ ェ ル 、 写 ネ イ ル 、 時 間 が 許 す
限 り デ ザ イ ン が 楽 し め ま す 。

ジ ェ ル 1 2 0 分 ¥ 1 0, 5 0 0
3  D  な ど  様  々 な  デ  コ  レ  ー シ ョ ン
が し た い 方 に お す す め 。 単 色
な ら 両 手 足 可 能 で す 。

フ ッ ト メ ニ ュ ー ・ ケ  ア メ ニ ュ ー な ど
も 。 他 、 お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

フ ラ ッ ト ラ ッ シ ュ 1 0 0 本 ¥ 4, 9 0 0

姉 妹 店 オ ー プ ン

M E N U

フ ラ ッ ト 毛 両 目 1 0 0 本 ま で お 好 み に 合 わ せ て 装 着 。
ナ チ ュ ラ ル  で 自 然 な 仕 上 が り が お 好 き な 方 に お す す め 。

フ ラ ッ ト ラ ッ シ ュ 1 2 0 本 ¥ 5, 6 0 0
ナ チ ュ ラ ル で は 物 足 り な い ！ で も バ サ バ サ は ち ょ っ と … と い う 方 に お す す め 。

パ リ ジ ェ ン ヌ ラ ッ シ ュ リ フ ト ¥ 4, 8 0 0
根 元 か ら し っ か り 立 ち 上 が る の に 自 然 な 仕 上 が り に 。
ま  つ  毛  を  長  く 見  せ  た  い  方  に  お  す  す  め ！

ま つ 毛 カ ー ル 、 ア イ ブ ロ ウ W a x 脱 毛 な ど も 。 他 、 お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

各 店
共 通



MI Z U N O 御 膳
3, 3 0 0 円

詳 し く は こ ち ら

四 季 を 感 じ旬 を 味 わ う日 本 料 理 。

本  格 日 本 庭 園 を 眺 め  る く つ  ろ ぎ の 空 間

長 野 市 若 里 6- 2- 2 0  水 野 美 術 館 １ 階

T E L. 0 2 6- 2 1 9- 3 5 2 2 　 月 曜 定 休

【 ラ ン チ 】1 1: 0 0 ～ 1 4: 0 0

【 カ フ ェ 】1 4: 0 0 ～ 1 7: 0 0

【 デ ィ ナ  ー 】1 7: 0 0 ～ 2 2: 0 0

　 　 　  （ L O 2 1: 0 0 / 金 ・ 土 ）

コ ー ヒ ー o r 紅 茶 1 杯 サ ー ビ ス

四 季 彩 MI Z U N O （ ミ ズ ノ ）

春 は 桜 。 夏 は 新 緑 。 秋 は 紅 葉 。 冬 は 雪 化 粧 。
日 本 庭 園 を 望 み な が ら お 膳 の 上 で も 、 四 季 の 彩 り と 旬 の 素 材 が 堪 能 で き ま す 。

御 膳 は 1 6 品 。 １, ９ ８ ０ 円 ～ ３, ３ ０ ０ 円 で ご 用 意 し て お り ま す 。

会 席 料 理 は ８ 種 類 。 ４, ４ ０ ０ 円 ～ ８, ８ ０ ０ 円 と 会 食 、 ハ レ の 日 や 記 念 日 な ど に ご 利 用 く だ さ い 。

ま た 、 お 子 様 メ ニ ュ ー や ア ラ カ ル ト の ご 用 意 も あ り ま す 。

　 八 十 二
■ 長 野 銀 行

■ a u

ビ ッ グ
ハ ッ ト

ホ ク ト
文 化 ホ ー ル

信 州 大 工 学 部

長  野 ア ー ク ス

丹 波 島 橋

至 川 中 島至 川 中 島

至 七 瀬至 長 野 駅 東 口至 県 庁

上 千 田

長 野
赤 十 字 病 院

九  反

荒  木

母  袋1 1 7

水 野 美 術 館 内

長 野 大 橋

有 効 期 限 ： 2 0 2 6 年 1 0 月 3 1 日

※ 本 券 １ 枚 で グ ル ー プ 全 員 に 1 杯 サ ー ビ ス 。 ※ お 食 事 を さ れ た お 客 様 に 限 り ま す 。 ※ 来 店 時 に ご 提 出 く だ さ い 。
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MI Z U N O 御 膳
3, 3 0 0 円

詳 し く は こ ち ら

四 季 を 感 じ旬 を 味 わ う日 本 料 理 。

本  格 日 本 庭 園 を 眺 め  る く つ  ろ ぎ の 空 間

長 野 市 若 里 6- 2- 2 0  水 野 美 術 館 １ 階

T E L. 0 2 6- 2 1 9- 3 5 2 2 　 月 曜 定 休

【 ラ ン チ 】1 1: 0 0 ～ 1 4: 0 0

【 カ フ ェ 】1 4: 0 0 ～ 1 7: 0 0

【 デ ィ ナ  ー 】1 7: 0 0 ～ 2 2: 0 0

　 　 　  （ L O 2 1: 0 0 / 金 ・ 土 ）

コ ー ヒ ー o r 紅 茶 1 杯 サ ー ビ ス

四 季 彩 MI Z U N O （ ミ ズ ノ ）

春 は 桜 。 夏 は 新 緑 。 秋 は 紅 葉 。 冬 は 雪 化 粧 。
日 本 庭 園 を 望 み な が ら お 膳 の 上 で も 、 四 季 の 彩 り と 旬 の 素 材 が 堪 能 で き ま す 。

御 膳 は 1 6 品 。 １, ９ ８ ０ 円 ～ ３, ３ ０ ０ 円 で ご 用 意 し て お り ま す 。

会 席 料 理 は ８ 種 類 。 ４, ４ ０ ０ 円 ～ ８, ８ ０ ０ 円 と 会 食 、 ハ レ の 日 や 記 念 日 な ど に ご 利 用 く だ さ い 。

ま た 、 お 子 様 メ ニ ュ ー や ア ラ カ ル ト の ご 用 意 も あ り ま す 。

　 八 十 二
■ 長 野 銀 行

■ a u

ビ ッ グ
ハ ッ ト

ホ ク ト
文 化 ホ ー ル

信 州 大 工 学 部

長  野 ア ー ク ス

丹 波 島 橋

至 川 中 島至 川 中 島

至 七 瀬至 長 野 駅 東 口至 県 庁

上 千 田

長 野
赤 十 字 病 院

九  反

荒  木

母  袋1 1 7

水 野 美 術 館 内

長 野 大 橋

有 効 期 限 ： 2 0 2 6 年 1 0 月 3 1 日
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